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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с СВЧ-печью
на уроках технологии
ИОТ – 070 – 2015
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с СВЧ-печью допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктор по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. К работе с СВЧ-печью под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.3. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.4. При работе с СВЧ-печью возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- ожоги рук при касании нагретых частей посуды, ожоги паром;

-возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электроприбора ;

-поражение электрическим током.

1.5. При работе с СВЧ-печью должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный и косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.6. В помещении, где находиться СВЧ-печь должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.7. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение с СВЧ-печью должно быть обеспечено первичными средствами пожаротушения: огнетушителем.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности СВЧ-печи прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Убедиться в наличии на полу около СВЧ-печи диэлектрических ковриков.
2.2. Перед использованием СВЧ-печи следует внимательно ознакомиться с руководством. После чтения сохраните его для использования в будущем.

2.3. При неиспользовании устройства держать отключенным от сети. 
2.4. Перед включением электрооборудования проверить сетевой шнур, штепсельные соединения и убедиться в их исправности (отсутствие нарушения изоляции, обгорелых участков проводов, изломов, разбитых штепсельных вилок и розеток).

2.5. Проверить состояние рабочего места: не загромождать посторонними предметами.

2.6. Использовать только в бытовых целях. Не допускать включение СВЧ-печи учащимся без учителя. 

2.7. Установите СВЧ-печь на горизонтальную, ровную поверхность, достаточно прочную для того, чтобы выдержать вес СВЧ-печи.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить СВЧ-печь, убедиться в нормальной работе (должны загореться световые индикаторы).

3.2. Быть всегда осторожным при разогревании пищу.

3.3. Использовать толстые рукавицы, при извлечении горячей посуды из печи.

3.4. Стоять на расстоянии вытянутой руки от печи при открывании дверцы.

3.5. Поддерживать внутреннюю камеру печи в чистоте. 

3.6. Предохранять корпус печи от ударов и царапин.

3.7.Контролировать работу оборудования, постоянно следить за функционированием сигнальных устройств.

3.8. Категорически запрещается:

- использовать металлическую посуду;

- нагревать бутылки, банки, сосуды в герметичной и вакуумной упаковке, продукты с воздухонепроницаемой кожурой или скорлупой;

- включать микроволновую печь, когда она пуста; 

- закрывать задние вентиляционные отверстия;

- прикасаться к нагревательным элементам или внутренним стенкам печи;

- хранить легко воспламеняющие материалы внутри печи;

- наполнять сосуды до краёв, перед установкой в печь;

- лить воду на сетевой шнур или вилку, а также нагревать их;

- размещать на корпусе предметы.

3.9.Отключать оборудование во время перерывов в работе, при внезапном отключении напряжения сети, во время чистки и уборки оборудования.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении запаха, задымлении или возгорании необходимо немедленно отключить СВЧ-печь от электросети.

4.2. При задымлении или возгорании печи, после его отключения от электросети необходимо затушить его средствами пожаротушения. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Остановить оборудование, отключить его от электросети. При этом шнур брать за корпус вилки.

5.2. После подогрева пищи в микроволновой печи необходимо очистить и промыть внутреннюю поверхность печи, поворотный стол, тарелку от остатков пищи. 

5.3. Привести рабочее место в порядок.

5.4. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом.
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