
//а/а/рr?//"а

* ,пЧl-.. z'. ПОНеДОЛЬНИК.1

,iiJ :, ',l 
:' ,"' 3автрак 1{ масс

\ /:,

Наименование блюд выход

зз8/2015

21012015
100 9,30

628л996

vlrvl!! !lq|уро,lопоlл дJU lLUщ ZU16l 150 з,94 24,03 2,6{ 2а9

похулное/

Iч.! L Lолорчlчl ZUUI rJ 215 0,10 0,03 15,23 62

50 3,95 50 2д,15 13

Итого 18,39 26,76 51,87 616

21ol2015
100 40 0,40 9,30

628/1996
200 10,s зз,10 з,52 заб

275 0,10 0.0з 1s,2a 62

50 з,95 0,ý0 24.15 11а

обед '1-4 класс
L 2з,03 62,76

Наименование блюд Вьход

1912004

138л996 Суп картоФельный с бобовып4и с гренками zооЙ-
60 зз 3,05 50

271l2015
22о 1,73 5,67 з6,90 232

273.469/1996
90 3,65 1 1,02 0,1 7 17з

705/2004
150 5,33 09 з5,5э 12

200 ба 0,20 29,62 1Ф

50 3,95 24,15 11а

Итого
25 ].65 0,з0

23.32 26,61 111,12 965

7912001

1з8л996 :yn *арrоФ"ль"r,й . бобовr,*йiБЙЙii]Й7Б-
100 з9 5.Ф 8,23 а4

27112015
27о 0,90 6,73 40,39 262

273,469л996
100 ]0,ф 13,54 1а 193

705/2004

llчlrqрчпо, чlDорпоlс 180 а7 42,11 254

200 0,20 29,62 ]зб

50 з,95 0,50 24,15 113

25 1,65 3,з5

Итого з2,97 32,36 153.13

вторник-1

Наименование блюд Выход

22l1997

17512005
10 0,05 25 0,03 75

629л996

!!чцq a!v,lvrndx друлUd U маслом сливочным ]"50/10 160 1.2з 25,зз 221
lql L !олорUlчl L/lиМuнuМ 222 64

50

Итого 20,0' 66,r0 478

2z1997

175/2005
10 0,ф 8,25 0!8 15

629л996
210 6,]2 12,22 зз 76

222 15,49

50 3,95 24,15 l10

Итого
обед 1.4 иасс

10,23 ,00 627

Наименование блюд Выход

7 112015

129л 996 )ассольних ленинrрадский со сметаной i00/5
60 0,66 0,12 2,zB 1з

205 1,95 5,30 13,73

12Bl2017

l cl9 l е/lи рьlоные bUlJU (LUШ_2018) 90 7,3з 1,4з 10,07 142
!\орlчYс/,о чlбdрпUи c/lyкoм I5U lLUm_zU18l 150 2о,а4 167

200 2о,2о а5

50 ,95 21,15 1в

25 65 а,з5

Итого 21,11

7 1 па15

129л996
100 10 0,20 з,а0

255 2,41 6,а0 1,12 1з4

lЕ'.],lе/lи рыоные /U/JU (UOШ_2018) 100 9,0l 42 12,33 161

,oPlv\ygrlD U.бdtJнои слчком 16U {Ссlш 2оlяl
)ок в ассортименте

180 з,73 3,з9 25,01 2ф

200 20,20 05

50 95 0,50 24,15 113

1.65 0,з0 в,з5

22,03 24,69 t0,96

меню и пищевая ценность
Первая неделя

Завтрiii.СБiБ

еб пщеничны

5.1 1 класс
иасло сливочное

10

Jвощи наryральные свежие (помидор) бо (сош_rOlф

239/2015

(леб пшеничный

239/20]5

lеб пщеничнь



Наименование блюд

Ябло ко

Вь,ход

зз8/20r5

з24l1997
100 0,40 л0 9,80

1Ba2017

1,1чч 9qрgпчg дщl.
50 6,35 5,75 0,зý

630/1996
5U/8 (сош 2018) 158 в,60 29,4 21в

215 1,55 1,63 17,6з 92

50 10

11,11 16,33 31,з4 6&

338i2015

32411997
100

1Bz2017
50 6.з5 5,75 0,35

630/1996
210 7.з1 l0,90 з9,2о 286

пOхулнOs/ хлеб пшеничный
215 55 1,6з 17,63 92

50 з,s 0,50 24,15

. Итоrо 19,66 19,26 |il,lз l
622

Наименование блюд
овоtttи

Выход

70/20]5

1,0и 996 Борщ с *апусrой и кФБбБЙ со сметавой 200/5
60 ,о? 6

520л997
205 ,.7l 5,62 10,34

528л996
90 14,51 17,50 11,91 2о1

257 ,1абл,4127 1

30 025 0,62 l,94

588п996
150 1,22 12,60 з5,з8 272

200 23,а8 119

50 0,50 24,15 1]3

25 1,65 3,з5

з0,27 2z,1l

т=:::]]-
1 10/,996

100 а0 0,10 10

520л 997
255 11 6,65 1з.5 116

528л996
100 16,]9 10,52 з,2з 2з0

257,табл.4l2'l1
з0 0,25 0,62

588л9sб
180 3,67 15,12 42,45

200 26,30 119

50 з,95 0,ф 24,15 10

25 1,65 8,з5

42,31 1i4,2 973

четверг.l

Наименование блюд Вьцод

257l1996 кrr. ,onor"." p".our, с "Бом сл"вочным 15О/10
10 2,Ф з8

6421996
160 10,9а 32,52 24в

200 87 з,90 25,1в 151

50 з,95 0,ф 24,15 1а

l4,36 13,28 32,a6 566

23п997

257л996 каша молочная рисовая с маслом сливочным 20О/10

10 30 2,Ф з8

64z1996
zlU 6,0э 1 1,89 4з,зз з05

похупное/ леб
200 3,37 з,90 25,78 151

50 з,95 0,50 24,1 l18

,l- 16,15 19,19 | 9з.r. 
I

Наименование блюд Выход

7112015

11зl2017
60

259/2015
200 2,ф 9,з0 9з

70z1997
150 10.54 25,23 11,21 з2а

лрб
200 зO,Ф 127

50 з,95 0,50 24,15 11а

25 1,65 0,з0 8,з5

l9,66 30,57 30.11 111

7 1 1201

11з!2017
100 0,70 0,10 1,ф 12

250 2,56 5,5{ 1 1,63 115

70z199,1

lrоулUс llU-лчмdшнемY lLUш ltj18l

-

200 зз 18,95 дза

lл еб
200 Ф,96 121

50 з,95 0,50 24,15 113

Итоrо

)( 1,65 0.з0 ,35

40,]5 366

113

{отлета особая из kvo

7012015

3aBTpaK,ll класс

23л997 !vlP l.чуч,lл,Y|уl

-ыр порциями

обl

)л1,
7

+(аркое по-домащ"е"чlZЫБоl l

]асс

259/2015

леб ожанс



пятница-1

Выход

zal9g7

22зпu5 10 0,05 8,25 0,08 75

629i 1996
150 24,20 20,06 32.70 400

222 0,16 0,0з 15.49

50 3,95 0,50 24,15 113

| ав,зз 20,84 12,60 665

22l1ss7

0,ф 3,25 0,08 1522эl2015 10

629л996 Чай
200 30,94 21,12 512

-r -,., - .1.1lrlv||vly\ .wvl Lэl l

леп пlllёrlиuuLlй
222 0,16 0,0з 15,{9 бd

50 з,95 2a,15 1r8

a6!10 l3,ý0 l","l 799

I '"*78/2001

120л 996 60 1,6з 36

444lr996 205 1,6з 7,6з а2

47z1996

,а-. .,*9llq4 9 lvlvlolduм Luvce бUlJll

каотобельнор п-ло 110 222

585/1996 150 з,24 5,56 22,ф 152

{леб
200 0,16 2l,B7 14

Хлеб 50 24,15 1]а

25 1.65 3,з5

зз,04 41,61 101,67 313

7Bl20o4

12011 996 100 ,72 6,07

441л996 255 ,01

472119sб 1з0 25,91 з0,56 2,9з

585/,l996 компот
180 з,39 6,50 26,41 1в2

Хлеб
200 0,16 0,16 27,в7

поклное/ Клеб
50 з,95 0,ф 24,15 18

Итого
z5 1,65 8,з5

40,2a 52,95 111,12

Вьшод

з38/2015

324l1997 Яйцо
100

257л996

F:#:}т"::::" ,
50 з5 5,75 з5

76zl9g7 160 1,39 ззOз 266

Хлеб
200 з,05 2з,11 119

50 3.05 0,50 21,15 113

20,29 20.94 90д 629

зз8/2015

з24л997 100 0,40 9,ф

257ll996 50 6,35 5,75 0,35

?6z1997 21о 8,70 1з,10 зз0

Хлеб
200 з,ф 2,4о 23,11 119

50 з,95 0,50 21,15 113

22,a6 22,16 101,aз 69з

Наименование блюд Вьиод
1al2oo4

139/1996 60 1,54 3,1з 8з

42z1996 200 2,25 ,зз 91

465л996 >ис 110 11,32 2з5

150 а1 6,11 40,01 2з0

леб
200 1,ф 2о,2о а5

хлеб пжаной
1,Ф 25 12,00 59

25 65 0,30

23,66 23.66 1r9,62 
l

ззз

78/2004

1з9л996 ill картофельный с макаЙнБ,ми из делиями
100 2,57 1з,56 1з9

42z1996 250 ,31 2,92 20,3з 122

465/1996 Рис 1з0 14,ф 16,0з 16.35 2в7

-ок
180 7,зз 43.02 276

(леб 200 20,2о 35

леб 25 1,98 0,25 12,00 59

25 t,65 зэ5

23,69 36,90 101 2

4нпа

пщеtlичн ь

Итоrс



ъ 3aBffi

Выход

2u1997

21012015 0млет
10 0,ф 8,25 0,08 75

628л996
,г_..-..-..l _vv lwчщ .UroI

lаи с сахаппм 2ппl1 ý
150 13,94 2{,8з 2,64 289

215 0,0з 15,23 62

50 з,95 0,50 24,15 118

| 18,оа з3,6 t2.16 ц
2а1997

21012015 омлет 10 0,ф 6,25 0,00

628/,996
,г-.,-,,ч1.1 лчч \9чщ .Uro,

чаи с aаYапллл )пп/1 с
200 10,56 зз,]0 з,ý2 з86

пOхулное/ леб 215 0.10 0,0з 15,28 62

50 95 0,50 24,15 l13

22,68 4l!38 l .з,ф 
l 641

Выход
79п004

1з8/19sб 60 0,6з 50

28012015 22о 2з2

27з,469/1996 90 3,04 9,а5

Напиток
150 5,3з 4,89 з5,59 212

Хлеб
200 19,ф

Хлеб 50 95 2{,15

25 1,65 з5

^rrй ll
23,зз 26,41 913

1з8л996 -ул
100 ,39 5,Ф 3,2з 8{

280/2015 27о а,ф 6,70 40,а9 2в2

27з, 169л996 100 10,2з 12,59 1.14 2о2

lапиток
180 6,40 ,а7 42,11 254

lлеб
200 19,Ф 00

|леб
50 95 0,50 24,15 118

25 ,65 0,з0 з5

Итоrо з2,Б2 a1,12 1&.47 10&

Вторая неделя
понедельник.2

вторник-2
3aBTnaKlF

Наименование блюдъ Выход

зз8/2015

23л997 100 0,40 0.40 9,80

257л996 1rr."orou"""p"@ 10 ,Ф 2,90 з8

61z1996 160 4,54 10,93 з2,52 24а

200 з,87 3,Ф 25,10 151

50 з,95 0.ф 24.15 118

13,60 92,25 602

зз8/20,5
|. lUllunUъ23l1997 100 9,ф

257п996

ка

].0 2,з0 2,ф 33

612J1996 210 6,0з 11,39 4з,зз

леб
200 з,37 25,7в l51

50 з,95 ф 24,15 113

16.65 19,59
J ,0з,06 

|
669

Наименование блюд |

I

Вьжод

7Bl2oo1

,1 0/1996 60 1.54 8,rз 33

з09/1996 205 5,62 10,04

47zl9sб 90 3,55 4,05

508л996 150 24 5,56 22,ф 152
,,.- -r,lvYPrl!lvU

(лрh пll'оц1,1lUL,;
200 20,3а

хлеб ожаной
50 з,95 50 24,15 113

25 1,6ý 3,35

Итого 21,03 21,45 106,40 7а2

?ыrrй ll
1 10л 996 100 2,51 а,07 1з,56 1з9

309/1996 255 2,11 6,65 1э,51 iб

47211996 100 9,50 4,50 102

588/1996
_ | T,.,",iv9 lllvPL

180 з,39 6,63 26,{1 1в7

lлеб
200 28,3а 119

'леб 50 з.s 24,15 118

Итоrо
25 ,,65 0,30 8,35

24,1 ,19,з5 в20

'20

1,11

119

,- -r,,vYrrlllvU



среда-2
3апr

Наименование блюд Вьнод
з24l1s97

257л996 50 6,з5 5,75 0,35 79

762/1997 160 6,54 11,89 зз,Oз 266

200 3,ф 2,40 2з ]19

50 ,50 24,15 113

I l9,s9 20 r I Bo.ol 632

324л997

6,з5 5,75 з5257l1996

НЁ:#:|fi#;i1':
50

76211997 210 3,70 1з,10 44,о2 зз0

пO{упное/ |Хлеб
200 3,05 2з, 119

50 3,95 0,50 24.15

22,06 21,16 91,6з

Эвоt

Выход

71l2015

174l1g97
- . ..-.,r,..-,,9,Е LDспис tul урец, bU IUUш 2ОlЯ}

!у!дlесгьянский с крупой со смета"оИ йФБ-
5апеканка lсч.ьлрl й2 ..,,^;;; _=]::-]-

60 0.12 t,14

311l2017 205 1,6з 5,74 8.5l 36

205пц5 90 7,92 4,12 1 0,з2 1r5

150 5.17 2а,52 l33

леб пшеничный
200 20.20 05

{леб ржаной 50 з,95 24,15 ]3

25 1.65 0,з0 8,з5

21,f1 17,з1 lоt,lэ 
|

71201 5

11411997 100 0,10 12

311l2017 255 2,01 105

205/20,5 \4акаооны 100 3,68 3,45 9,57

180 6,20 ,13 з4 2э 226

200 35

tлео пжrнпй 50 3,95 24,15 ]r3

25 0,з0 8,з5

итоrо 21,19 13,зз ]09,00

Выход
338/2015

257л996 100 30

630/1996 160 10,38 2з,а7 15

fuеб
2t5 1,55

1 7,6з 92

50 з,95 24,15 1в

l 10,62

'3,41
76,4ý

з38/2015

100257л996 0,{0

бзOл996 210 1 ],76 з1,76 262

{леб

,.vlll 1Jvl JwI LJ
215 1,55 1,6з 17,63 92

50 з,95 0,50 24,15 118

12,о1 | 1.,r9 | sз,за бl9

Выход
7Bl2004

129л 996 60 1,63 аб

265/201 5 205 ,,95

585п996 150 12.в2 2в,17 25,30

(леЬ пlllрнйчuLlй
200 0,16 27,Bl

леб 50 3.s 0,i0 24,15 ]r3

25 0,з0 з5

21,96 39,17

78п004

129л996 100 2,12 ,07 14,9]

265/2015 255 2,41 5,68 17,12 1з1

585/1996 200 16.02 з7,56 з4,52

пеб
200 0,1б 27,в1

леб
50 з,95 2{,15 113

3,35

Итого 21,fl бз,a7 126,92 1098

l1a

ной



Вьцод
2зl1997

25112016 10 2,30 2,90 за

з24
62Ел996 150 19,19 13,19 Ф,з0

пOкулное/ 215 0,10 0,03 15,28 62

50 з,95 24.15 113

] ,.," l ,;;-п;
2зл997

зз
254l2016 Пуди н г из твооЪБ7l7йlliil]]]l] 10 l,,. lЙ
628л996 200 24,70 ,7,rý 46,1з 1з0

215 0,r0 15,23 62

50 з,95 0,50 1айтйт;;Т з66

.,,*,"";т
г;

71l2015

lзz1996 60 0,12 2в

297пOо5 205 1,61 5,69 2 8а

472л996 90 29 2з4

70zl9s7 150 з,24 5,56 22,00 152

200 1,04 з0,96 12l

леб ржаной 50 0,50 24,15 1а

1,65 0,30 а,35

.д | .," [ш
7 1 п015

,зz1996 100 10 0,20 3,а0 22

29712005 255 1,93 6.74 ,зб 108

47zl9sб 100 14,76 ,7,90 ,7? 25

702l1997 ],80 з,39 6,6а 26,41 102

200 1,0{ з0,96 127

50 з.s 0,50 24,15 118

25 1,65 0.з0 з5

20,37 з2,з2 112,30 362

Вьйод
338/2015

321l1997 100 9,80

257л996 {аша молочная 50 75 0,з5

762/1997 160 5,06 12,10 24,6з 25]

200 2,4о 2з.11 19

50 95 0,50 24,15 ,1а

l,,," i"r{й
з38/2015

324l1997 100

257l1996 50 6.з5 5,75 0,з5

762J1997 27о 7,79 4,1в 32,81

200 з,05 2,40 23.1l 19

50 95 0,50 24,15 113

rr,цlzз,zзjзо,zz бl2

Наименование блюд

-

Jойчи нагvоальныр гядц,,Ь
Выход

7 112015

120/1996 60

416/1 996 205 5.6n 7,6з 62

18z1996 ка 90 12,з4 13,9з

588л996 ко 15о 33 l6,2a 132

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

200 0,44 23,88 119

50 3,95 24,1 113

25 1,65 0,Ф в,з5

l ",ф l е,s |щ l2f

7 112015

120л 996 100 о,70 0.10 Ф

416л996 255 2,01 6,68 9,ф

48z1996 100 15.71 1з, 250

588/1996 180 6,5з 19,54 153

2оо 28 38 119

50 3,95 50 24,15

25 1,65 €,з5

29,03 7l,g2 301

ц2

24,15

12
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