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Crnenndukanus KOHTPOJbHBIX H3MEPHUTEIbHBIX MATEPHAJIOB VISl IPOBEAeHH IOI0BOI0 3a4eTa 110
yueOHOoMYy npeamery «Puznueckas KyabTypa» (10 kiaacc)

Kaace: 10
dopma: rogoBoOi 3a4eT

IHosicuuTeILHAS 3aIMCKA.

Ha3nauenue padoThi:

OLIEHUTh YPOBEHB MOATOTOBKH oOyuarommxcs 10 kinacca mo yuebHoMy npenmety «DPu3udeckast KyabTypay»
B COOTBETCTBUU C TUIAHUPYEMBIMH pe3yJIbTaTaMU OCBOCHHUS 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMBbl, 3aJI05KEHHBIMU B
(benepaTbHOM TOCYAapCTBEHHOM 00pa30BaTeIbHOM CTaHIapTe.

IIpoBepsiemoe conep:xanue:

- XapakTepHu30BaTh OCHOBHBIC HAIIPABIEHUS U (POPMBI OpraHu3aluy GU3NYECKON KyJIbTypHI B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;

- BIIaJIeTh criocoO0aMu OpraHu3alui U MPOBEJICHUS CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHITHI 110 KOPPEKIINHU
OCaHKH U TEJIOCIIOKEHHUS BBIMIOJHATH O0IIepa3BUBAIOIINAE YIIPAXKHEHHUS, [1SJICHAIIPABICHHO
BO3JICHCTBYIOIIHNE Ha Pa3BUTHUE OCHOBHBIX (DU3UUECKUX Ka4eCTB (CUJIbIL, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
TMOKOCTU M KOOPAUHAIIMHU TBUKEHU);

- BBIMOJIHATH aKpoOaTHYeCKMe KOMOMHAIIUM U3 YUCIIa XOPOIIO OCBOSHHBIX YIIPa)KHEHUI;

- BBINOJHATH THMHACTHYECKHE KOMOMHAIIUM Ha CIOPTUBHBIX CHApsIaxX U3 YHUCJa XOPOIIO
OCBOEHHBIX YIIPAKHECHU;

- BBINOJIHATH JIETKOATIETUUECKHE YIIPAXKHEHUS B Oere U NpbhlKKax (B BBICOTY U JUIMHY);

- BBITNIOJIHATH MEPEIBUKECHUS HA JIbDKAaX Pa3IUnUYHBIMU cIocO0aMH, IEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY
MOCJIE/IOBATENIbHOTO YEPEIOBAHUS UX B MPOLIECCE MPOXOKIAECHUSI TPEHUPOBOYHBIX TUCTAHIIUI;

- BBINOJIHATH OCHOBHBIE TEXHUYECKHUE IEHCTBUS U MPUEMBI UTPHI B PyTOOI, BOJIEi601, 6ackeTOO0
B YCJIOBUSIX YUEOHOU M UTPOBOM JAESATEIBHOCTH;

- BBINOJHATH TECTOBBIEC YIPAKHEHUS JJIsI OLUEHKU YPOBHS WHANBU1YaJIbHOTO

pPa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB.

Crpykrypa 3auera:

3auer coctouT u3 10 TeopeTHUecKuX BONPOCOB, MPAKTUYECKUX yrHpaxHeHUil (Oer 60 MeTpos,
MOJTATUBAHUS Ha HU3KOW NepekiainHe (JeBOYKH), MOATITMBAHUE U3 BICA HA BHICOKOI mepekiiaanae (FOHOLIN).

IIpoao/KUTEJIBHOCTD 3a4eTA.

3ayer MO TEOpUH NPOBOIUTCS B TeueHHe 10 MUHYT, MPAaKTUYECKHE 3aHATHS MPOBOJATCA B TEUEHHE
HECKOJIbKUX YPOKOB (HE Oojiee 3 MUHYT).

CucremMa olleHUBAHHUA 3a4YeTAa.

3a TOAOBOM 3aueT CTaBUTCS OJIHA 00mIas OIeHKa (CyMMHUPYIOTCS Oajulbl 3a TEOPHIO U BBIIOJHEHHE
MIPaKTUYECKUX 3aJaHU).

OneHuBaHUE TEOPUHU:

8-10 mpaBUIIbHBIX OTBETOB «5 0AIOBY

5-7 mpaBUIIBLHBIX OTBETOB «4 Oasa



3-4 TmpaBWIBHBIX OTBETOB «3 Oasiay

1-2 npaBWIBHBIX OTBETA «2 Oasia

IlepeBoa 6a/1710B B 0TMETKY 1O 5-0aJUIbHOI cHCTeMe

CuynTaeTcst KOJIMYECTBO OAIIOB MO TPEM BUIAM U JICIIUTCS HAa KOJIMYECTBO BUJIOB (BBICUMTHIBACTCS] CPEIHUI
Oaiw).

[Tpumep:
Hsanos MBan MBanosuyu 10 a kirace

e Teopus 4 6amna
e ber 60 metpoB 4 6aina
e [loararuBanus Ha nepexiaaune 3 6anna

HUTOT: 11 6amnoB — cpeauuit 6ain 3,6 = orieHka 4.

Teoperuueckoe 3ajanue JJisi IPOBeIeHHs FOI0BOI0 3a4eTa
no yueoHomy npeamery «@usndeckas kyJabTypa» (10 kiacc)

Brumamenvno npouumaiime 6onpocwi, xopouio nooymatime u evibepume 0OUH NPABUTLHBIIL OMEEm U3
NPeONOANCEHHBIX 8APUAHMO8, 008edUme KpYyi#cKomM coomeemcmeyowut eapuanm. Eciu kpysckom 6yoem
006edeHo 06a u bonee gapuaHma, mo 3a0auue CYUMAemcs He 8bINOJIHEHHbIM U Omeem auuynupyemcs. 3a
Kaxcowlll Npasuibhblil omeem eam Havucisiemces 1 oann. Bpems evinonnenus 3adanus — 10 munym.

Kenaem yoauu!

1. Ha xkakux jgerHux OIHMNIMACKUX UTPaxX BIepBblie ObLT MOAHAT oMUMIMiickuii ¢aar (6eJblii ¢
NATHI0 KOJbIAMH) M IPOM3HECEHA OJTMMIINICKas KIATBA?

A) CrokromnsMm, 1912;

b) AutBepren, 1920;

B) IMapux, 1924;
I') Amctepnam, 1928.

2. Eciim 3anacHOM UIPOK BBIXOAUT Ha (GyTO0IBbHOE MOoJ1e 0e3 pa3penieHus CyAbu:

A) urpa octaHaBIUBAETCS;

b) 3amacHoii UTrpoK MoslydaeT NpeaynpekIeHUE, C TOKa30M JKEITOW KapTOUKH U €My IIPEIaraeTcs
MTOKUHYTh UTPOBOE I0JIE;

B) urpa Bo300HOBIISIETCS «CIIOPHBIM MSYOM» Ha TOM MECTE, I Msi4 HaXOAMIICS B MOMEHT OCTaHOBKH UTPBI;
I') Bce BhINIENEPEYNCICHHOE OCYIIECTBISIETCS CY/Ibe BO BpeMsl MaTya.

3. IToJ107xeHNe 3aHUMAIONIETOCH HA CHApPsile, B KOTOPOM IJIEYd HAXOASATCSI HUKE TOYEK XBaTa
(mpocToil U CMelIAHHbIH) B THMHACTHKE HA3bIBAeTCH ...7

a) MOCT;
0) BUC;

B) IIITIArar;



T') KpecT.

4. JleyeOHast Gpu3KYyJbTYpa ITO...

A) poduIaKTHKa U JICYCHHSI PA3TUIHBIX 3a00JIEBaHUN;
b) neuenune mpon3BOACTBEHHBIX CIIOPTUBHBIX TPABM;

B) ucnonp3zoBanue cienuaabHbIX GU3NYECKUX YIPAXKHEHUH U HEKOTOPBIX CIIOPTUBHBIX CPEACTB IS
JICYCHUS U BOCCTAHOBJICHUS (DYHKIIUN OpraHU3Ma;

F) BCE BBIIICYKA3aHHOE.

5. I'mnokcus — dTO HEZOCTATOK...

A) BUTaMUHOB;
b) nBuxenuii;

B) nuranus;

I') kucnopoza.

6. /151 y4aCTHMKOB COPeBHOBaHM (0eryHOB) C BBICOKOI'0 CTAPTA JAIOTCH KOMAaH/BbI. ..

1-

2.

7. I'ne Haxoaurcs mrad-kpaptupa MexxayHapoanoro onumnuiickoro komurera (MOK)?
A) B r. Mockse (Poccus);

b) B 1. JlIongone (BenukoOpuranus);

B) B r. Jlozanne (I1IBefinapus);

I') B 1. Adunsr (I'penus).
8. CorsiacHo nmpaBuJ1 COpeBHOBaHUII pa3Mep B0J1€ii00JbHOM MI0IIAKH. ..

A) B ;uinHy 18 MeTpoB 11 9 METPOB B LIUPUHY:;

b) B nmuny 20 metpoB u 10 MeTpOB B IMPUHY;

B) B anuny 22 metpa u 11 MeTpoB B IUPUHY;

I' ) B imuny 24 metpa u Ha 12 METPOB B LIUPUHY.

9. Uto 0003HaYaET :KeCT CyAbH B 0ackeT00/1e (MOAHATHIE TPH NMAJIbIA 00euX PYK):

A) yCremHbpli TPEXOUKOBBIA OPOCOK:

B) cniopHbIii 6pocok;
B) npuriamenne Ha IUIONIaKy;

B) HenpaBunbHas Urpa pyKamu.




10. KT0 13 coBpeMeHHBbIX aT/ieTOB (IUI0BIOB) cTAaHOBWJICH OMMNuiickuM yeMnuoHoMm 18 pas ...

dDu3nvecKkre KOHTPOJIbHBbIE TECTHI AJIs1 IPOMEKYTOYHOM aTTecTanun ydeHnkoB 10 kiaaccos.
MaJbL4Yuku

Tect Nel «ber Ha xucrannuy 60 MeTpoB»

HpaBHna BBIIIOJIHCHUS YITPAXKHCHUA:

e B kaosicoom 3abece yuacmayem He 0o/iee 08YX ueno8ex

o Cmapm 8bINOIHAEMCL C BbICOKO20 UNU HUZKO20 NOJIOJCEHUS,

o Ha npomsscenuu ceil Oucmanyuu o6ez 8bINOIHAEMCSA CIMPO20 NO C80ell 00POICKe,

o  Bpewms zanyckaemcsi no 83Maxy KpacHo2o (puadcka u OCMAanasiueaemcs npu nepecedeHuu
VUACMHUKOM PUHULUHOU TUHUU.

o  Kaowcoomy yuacmuuxy oaemcs 2 nonvlmxu.
OrneHuBaHueE:
8,6 cex.- «5 bannosy
9,0 cex.- «4 bannay
9.4 cex.- «3 bannay
Bonee- «2 6annay

Tect No2 «IloaTArnBanye U3 BUCA HA BLICOKOH NepeKJIATNHE»

[IpaBuia BEINOJHEHUS YIPA)KHEHUS:

o Vuacmuux npunumaem 8uo xeama ceepxy: y3Kui, cCpeOHULl Ui WupoKu
® Buinonnsemcs ynpasicHeHue 6e3 yuema epemenu

o 3anpewaemcs 8bINOIHAMb PbIEOK

e PyKu nonnocmoio ccubaromes u pazeubaromes

e [10060po0ok Kacaemcs unu 3a800UMCSL 34 NEPEKAAOUHY

OueHuBaHue:
11 pa3- «5 6annosy
9 paz- «4 6annay
7 paz- «3 banniay
Menee- «2 6anna»
JleBoukn

Tect Nel «ber Ha xucrannuu 60 MeTpoB»

IIpaBuia BBINOJHEHUS YIIPAKHEHUS:

e B kaosicoom 3abece yuacmayem He 00/iee 08X Ueno8ex



o Cmapm 8blNOIHAEMC C 8bICOKO20 UNU HUZKO20 NOJIOHCEHUS,

o Ha npomsocenuu ceil oucmanyuu b6ee 8bINOIHACMCS CIMPO20 NO C80ell 00POICKe,

o Bpewms 3anyckaemcsi no 83Maxy KpacHo2o (uadcka u OCManasiueaemcs npu nepecedeHuu
VUACMHUKOM QUHULUHOT TUHUL.

o Kaowcoomy yuacmuuky oaemcs 2 nOnbimxu.

O1ieHuBaHuE:

9,7 cex.- «5 bannosy
10,2cex.- «4 banna»
10,7 cex.- «3 bannay
bonee- «2 6anna»

Tect No2 «[loaTArnBanus M3 BHCA JeKA HA HU3KOH MepeKJIATNHE)

[IpaBuia BBINOJHEHUS YIPAKHEHUS:

e Vuacmuux npunumaem euo xeama ceepxy

® Buinonusemcs ynpasicHenue 6e3 yuema epemenu

® 3anpewaemcs npo2ubams u 6612UOAMb CNUHY 8 NOACHUYHOM omoelle
e Pyku nonnocmuio ceubaromes u pazeubaomcs

® 3anpewaemcs Kacamvcs noia Ho2amu

OneHuBaHue:

16 paz- «5 6annoey
12 paz- «4 6annay
7 paz- «3 bannax

Menee- «2 banna»
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