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Cnenndukanus KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTEIbHBIX MATEPHAJIOB /1JIS1 IPOBEIeHUS
roJI0BOro 3a4eTa no ydeoOHomy npeamery «®@usnyeckasi KyJabTypa»
7 Kiacc

IMosicuuTeabHAs 3aIIMCKA.

1. HazHayeHue KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEIbHbIX MATEPHAJIOB.

I'onoBoii 3a4er npepcrapisieT coooi (opMy roI0BOTO TEMATUYECKOTO KOHTPOJIS.

Hasnauenune paboThl: OIEHUTH YPOBEHb MOJATOTOBKM OOydaromuxcs / Kjacca Mo y4eOHOMY MpeaMeTry
«Du3nveckas KyJabTypa» B COOTBETCTBHM C IUIAHUPYEMBIMH pE3yJIbTaTaMH OCBOEHUS 00pa30BaTENbHOM
MIPOrPaMMBI, 3aJI03KEHHBIMH B (peiepalibHOM roCyJapCTBEHHOM 00pa30BaTeIbHOM CTaHAAPTE.

2.IlpoBepsiemoe cofiep:kaHue:

- BBIJICJISITH OCHOBHBIE DTAIbl Pa3BUTHS OJIUMITUHCKOTO JIBHKCHUS;

- BJaJETh COCOOaMU OpPTaHMU3AIMU JI0CYTa CPEACTBAMH (PU3UUECKOUN KYJIbTYPHI;

3HATh CIIOCOOBI OLIEHKH TEXHHUKH JIBMKEHUHN

BBIMOJIHATH O0OIIepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS, [IeJICHAPABICHHO BO3JACHCTBYIONINE HAa PA3BUTHE
OCHOBHBIX (PM3UUYECKHUX KaueCTB (CUJIBI, OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTHU, THOKOCTH M KOOPIAUHAIINU
JBHKEHU);

- BBITIOJIHATH aKPOOATHUECKUE KOMOWHAIIUY U3 YKCJIa XOPOIIO OCBOEHHBIX YIPaKHEHUMH;

- BBIMOJHATh TUMHACTHYECKHE KOMOMHAIIMY HA CIOPTHUBHBIX CHApAIaX W3 YHCIIA XOPOIIO OCBOCHHBIX
yYIpaKHEHU;

- BBINOJHSATH JETKOATIETHYECKHUE YIIPaKHEHUS B Oere U MpbDKKax;

- BBITIOJIHSATH NEPEIBUKEHUS Ha JbDKaX pa3IUIHBIMHU CIIOCO0aMH, JIEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY
MOCJIEOBATEIILHOTO YEPEAOBAHUS UX B MPOLIECCE MPOXOKICHUSI TPEHUPOBOYHBIX JTUCTAHIINN;

- BBITIOJIHATH OCHOBHBIE TEXHUYECKHE ACHUCTBUS W NMPUEMBI UTPHI B PyTOOII, BOEOoO,
0ackeTOOJI B YCIOBHUSX YYEOHOW M UTPOBOU AEATEIHHOCTH,

- BBITIOJHSATH TECTOBBIC YIIPAXKHEHUS JJIs1 OIIEHKH YPOBHSI WHIMBUIYAJILHOTO Pa3BUTHSI
OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KAUECTB.

3.CTpyKTypa 3auera:
3auer coctouT u3 10 TeopeTnyecKkux BOMPOCOB, MPAKTUYECKUX yrpakHeHUu (Oer 60 MeTpoB, MOATATUBAHUS
Ha HU3KOH MepekianHe (IeBOYKH), MOATIIMBAHKME U3 BUCA HA BHICOKOM Mepekiaante (FOHOIIIH).

4.T1po0/ZKUTEILHOCTH 3a4eTa.

3auer 10 TCOpHUU IIPOBOAUTCA B TCUCHUC 10 MHHYT, HOPAKTUYCCKHUC 3aHATUA IMPOBOAATCA B TCUCHUC
HECKOJILKHX YPOKOB (He 0oJiee 3 MUHYT).

5.CucremMa oneHNBaHMA 3a4eTAa.



3a rogoBOM 3ayeT CTaBUTCA OJAHA OOIIasg OIeHKa (CyMMHUPYIOTCSI Oalsibl 3a TEOPUIO U BBIMOJHEHHUE
MPAKTUYECKUX 3a/IaHHH ).

O11cHUBAaHUE TCOPHUH:

8-10 mpaBUIILHBIX OTBETOB «5 OAJIOBY»
5-7 mpaBUIBHBIX OTBETOB «4 Oayia
3-4 TmpaBWIBHBIX OTBETOB «3 Oasiay
1-2 npaBWIBHBIX OTBETA «2 OasIa

O1leHUBaHUE NMPAKTHKH: MTPH BBITOJIHEHUH KaXKIOT0 U3 MPAKTHUECKUX 3aJaHUN 00YJarOIIUIiCs MOTyYaeT OT
2 110 5 0asuioB.

Manpuuku

Tect Nel «ber Ha mucradgimu 60 MeTpoB»

OrneHuBaHueE:

8,7 cex.- «5 bannosy

9.7 cex.- «4 bannay

10,0 cex.- «3 6annay

bonee- «2 6annay

Tect No2 «IloaTsarnBaHre U3 BHCa HA BRICOKOU MEPEKIAIMHE)

OrneHuBaHueE:

10 pa3- «5 6annosy

6 pas- «4 bannay

4 pasz- «3 bannar

Menee- «2 b6anna»

JleBoukH

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METpOBY
O1eHuBaHueE:

9,6 cex.- «5 bannoey

10,6 cex.- «4 bannay

10,9 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 6annay

Tect Ne2 «lloarsirnBanus U3 BHca Je)Ka Ha HU3KOH MEPEKIIaTHHEY
O1eHuBaHUeE:

18 pas- «5 6annos»

11 pas- «4 6annax

9 paz- «3 banna»

Menee- «2 oannay

6.IlepeBoa 6a/1710B B 0TMETKY MO 5-0a/LUILHOM cucTEMe

CuynTaeTcst KOJIMYECTBO OAJIOB MO TPEM BUIAaM U JISJIUTCS Ha KOJIMYECTBO BUJIOB (BBICUUTHIBACTCS CPETHUM
Oam).

ITpumep:
HBanos Nsan MBanoBuy 7a Kiacc

e Teopus 4 6amna
e ber 60 meTpoB 4 6anna



o [loarsruBanus Ha mepeknaaune 3 Oanna

HUTOT: 11 6amnoB — cpeauunii 6amt 3,6 = oueHka 4.

JleMOHCTPALMOHHBII BAPHAHT KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEJIbHbIX MATEPHAJIOB /Il IPOBeIeHHU s
roJ0BOro0 3a4eTa Mo ydeoHomy npeamery «Puzuyeckasi KyJabTypa» (7 Kiace)

Ilosichenus x AEMOHCTPANMOHHOMY BapUAHTY KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTECJIbHBIX MATCPHAJIOB.

JleMOHCTpallMOHHBII BapuaHT MpeaHa3HauyeH JJIsi TOro, 4YTOObI JaTh BO3MOXHOCTb Y4YaCTHUKAM
paboThl U UX POIAUTENSIM (3aKOHHBIM TIPEICTABUTENSIM) COCTABUThH MPEICTABICHHE O CTPYKType OyIyliero
3ayera, KoJM4ecTBe M (GopMe 3alaHuil, a Takke 00 MX ypoBHE CIOXHOCTU. [IpuBenéHHble KpuTepuu
OLICHUBAHMUS BBIIIOJIHEHUS 33JJaHUI MO3BOJAT COCTAaBUTH IPEJCTABICHUE O TPEOOBaHMIX K MPAaBUIBHOCTU
BBINOJIHEHUS TPAKTUYECKUX 3aaHUH.

JIeMOHCTPAIMOHHBII BAPHAHT KOHTPOJIBbHBIX H3MEPHTEJIbHBIX MATEPHAJIOB VIl IPOBECHUS
roJ0BOro0 3a4eTa o y4deoHomy npeamery «Pusnyeckasi KyJabTypa» (7 Kiacc)

Teopernueckoe 3agaHue A5 NPOBe/leHUsI TOI0BOI0 3a4eTa
1o yuyeoHomy npeamery «@uznyeckasi KyabTypa» (7 kiaacc)
Hnempyxkyus no evinonnenuio pabomol.
Buumamenvno npouumatime eonpocel, xopouio nooymatime u 6vlbepume O0OUH NPAGUILHBIL OmMEem u3
NPeOIONCEHHBIX B8APUAHMOB, 008edume KpyicKom coomeemcmeyiowull eapuanum. Ecau kpysckom 6yoem
006edeHo 06a u bonee sapuanma, mo 3a0auue CYUMaemcs He 8bINOJIHEHHbIM U omeem auuynupyemcs. 3a
Kaxcowlll Npasunbhblil omeem eam Havucasiemes 1 oann. Bpems evinonnenus 3adanus — 10 munym.
Kenaem yoauu!

1. BceMHMpHO M3BECTHBIN BOCIIUTATENb, ISAATOT U IIHCATEb.

A. Aaton CemenoBrY MakapeHKO

b. I'eopruit IBanoBuu PuGomnsep

B. I'eopruit Usanosuu [{roneppon

I'. Koncrantun AnexkcanapoBuyd AHIpUAHOB

2. 'umHacTamu HasbiBanu B peBHel ['perun:

A. CnopTcMeHOB

b. Tpenepos

B. Cyneii

I'. 3pureneit

3 Yrto Hago0 AenaTh Wi OpodIIaKTHKH H30LITOYHOTO BECa?

A. 3aauMaThCs GU3NIECKUMH YITPOKHEHUSIMH IO BOCKPECCHBSIM.

b. Onun pa3 B Mecs1[ BCTaBaTh Ha BECHI JIJIsl KOHTPOJIS 32 BeCOM (COOCTBEHHOM Maccoil Tena).
B. Perymsipro 3aauMaThCcst GU3NIECKUMHU YIPAKHEHHUSIMHU.

I'. YTpom u BeuepoM CMOTPETHCS B 3€PKaAJIO ¥ HAOIIOAATh 32 CBOUM TEIOCIOKEHUEM.

4. TIpocrenmuii kommiaeke OPY (o011epa3BUBAOINKX YIPAKHEHUH) HAYMHAETCS ¢ YIPAKHECHUS:
A. JI5s MBIIIIIT HOT.




b. Tuna norsaruBaHus.

B. MaxoBoro xapakrepa.

I". JIjst MBI meu.

5. 'mnoguHaMus — 3TO.

A. IloHmxeHHas IBUTaTelIbHAS aKTUBHOCTD YEIIOBEKaA.

b. IloBeImenHas ABUTraTeabHass aKTHBHOCTD YEI0BEKA.

B. HexBaTrka BUTAMUHOB B OpraHU3ME.

I'. UpesmepHoe nuTaHue.

6. B kakoM BHae cmopTa CTaHOBIINMCHL udeMnuoHaMu OnmMmnouiickux urp Bukrop Yykapuu, EBrenuit
Iloaropusiii, Enena 3amonomunkosa, Annsg Mycrabuna, Jmutpuii Tpyin?
A. CriopTHBHOM THMHACTHKE.

b. ®exToBanuu.

B. JI€rkoit atineTuke

I'. [InaBanun.

7. Hepsoiil OnuMmnuiicknii koMureT Poccun ObLI CO3aH:

A. B 1900 rony

b.B 1911 rony

B. B 1952 rony

I'. B 1990 rony.

8. ITouérHOoe NpaBo 3a)keyb ONUMIIMHCKHI 0roHb Ha MockoBckor Onummmazne 1980 r. 3aciIy:K€HHO IO YYHIIL:
A. Xokkeuct Binagucnas Tperbsk

b. backer6onuct Cepreii benos;

B. I'umuact Hukonait AHapuaHoB

I'. bopen Anekcanap Kapenu

9. Yo ymenars npu ymmuoe?

A. Hamazatp ymmbieHHOe MECTO Ma3blo

b. Hamazate ymmbiaeHHOE MECTO HOI0M;

B. IepeBs3ath ymmbieHHOE MECTO OMHTOM

I'. ITonoXuTh XOTOAHBIN KOMITPECC.

10. K xakpM HapyIICHUSIM 340POBbS YCIOBEKA MOXKET MPUBECTH 3aHATHE IJIaBaHUEM MPHU IPEBELIICHUU
JOIYCTUMOT'O YPOBHS Harpy30K.

A. HapymieHue paOoThl OYEK.

b. Pa3Butne uCKkpuBIICHUS TO3BOHOYHUKA.

B. Ynnomenue ctomnsl

I'. Bce BapuaHTBI OTBETOB ITPaBUJIBHBIE.

IIpakTH4eckne ynpaxxHeHus I NPOBeICHUS rOA0BOI0 3a4eTa
no yueoOHomy npeamery «@Pusnyeckas KyJabTypa» (7 Kiacc)

Manbuuku

Tect Nel «ber Ha nucranuuu 60 METPOB»

[TpaBua BBIMOHEHUS YIIPAKHEHHU:

B kasicoom 3abeze yuacmeyem ne 6oee 08yx uenogex

Cmapm 8bIn0IHAEMCS C 8bICOKO20 UMY HUZKO2O NOJONCEHUS,

Ha npomsicenuu ceti oucmanyuu 6e2 8bin0IHAEMCA CMPO20 NO C80€ell O0POICKe,

Bpems 3anyckaemcs no 63maxy KpacHozo ¢haaxcka u OCmMaHa8Iu8aemcs npu nepecevyeHuu Y4acmuukom
GuHuwHOU TUHUU.

Kasxcoomy yuacmuuxy oaemcs 2 nonvlmxu.

Tect No2 «lloaTaruBanue U3 BUca Ha BEICOKOM MEPEKIATUHE)

[IpaBuia BEITOTHEHUS YIPAKHEHUS:

Yyacmuux npunumaem 6uo xeama ceepxy: y3Kuil, CpeOHUll Ui UUpoKuil
Buinonusiemcs ynpasxcnuenue 6e3 yuema epemenu

3anpewaemcsa bInOAHAMb PLIBOK



PyKLl NOJIHOCMbIO c2Ubaromcs upa32u6aiomc;z

I1o060opoook kacaemcs unu 3a8600UMCs 34 NEPEKIAOUHY

JeBouknu

Tect Nel «ber Ha nucrannunu 60 MeETPOB»

[IpaBuiia BBINOTHEHUS YIIPAKHEHUS:
B kaoscoom 3abeze yuacmeyem ne 6oiee 08yx uenosex

Cmapm 8bINoIHACMCSL C bICOKO20 UTU HUZKO20 NOJIONCEHUS,

Ha npomsisicenuu 6cetl ducmanyuu 6e2 8bINOIHAENCs CMPO20 NO C80ell O0POIICKe,

Bpemsi 3anyckaemcsi no 63maxy KpacHo2o (rajxcka u OCmMAana8Iu8aAemcsi npu NnepecedeHuu yYuacmHuKom
GunuwHOU TUHUL.

Kaoscoomy yuacmuuxy oaemcs 2 nonvimku.

Tect No2 «lloararuBanus U3 BHCA J€Ka HAa HU3KOH ITEPEKIATNHEY

[IpaBuiia BBIMOTHEHUS YIPAKHEHUS:
Yuacmuux npunumaem 6uo xeama ceepxy
Buinonnsaemcs ynpasicnenue 6e3 yuema epemeHu

3anpeu4aemc;1 np02u6amb u evicubamo CNUHY 6 NOACHUYHOM omoeie

Pyku nonnocmuio ccubaromes u paseubaromces
3anpewaemcs kacamvcs noaa Ho2amu

Cucrema olleHUBaHHUS TOA0BOI0 3a4YeTa

Teoperndeckast

4acTb.

3amanue ¢ BHIOOPOM OTBETA CUUTACTCS BHIMIOJIHEHHBIM BEPHO, €CITH MPABMIILHO yKa3aHa TpeOyemas OyKBa.

[IpaBunbHBIH OTBEeT Ha Kaxkaoe W3 3amanmii 1-10

orcyrcTBue — 0 6ayioB.

OLCHUBACTCA 1 6aJ'IJ'IOM; HeBepHHﬁ OTBCT HJIM €TI0

Ne 3aanns [IpaBHIIBHBIN OTBET
1 A
2 b
3 B
4 I
5 A
6 A
7 b
8 b
9 I

10 I

IIpakTHYeckast 4acTh.
[Ipu BBIMOHEHNH KaXKIOTO M3 MPAKTHYECKUX 3aJaHU 00yJarOIIMIiCs ToydaeT OT 2 10 5 6ayioB.

Manpuuku

Tect Nel «ber Ha nucraunuu 60 METPOB»

OueHuBaHue:

8,7 cex.- «5 bannoey
9,7 cex.- «4 bannax
10,0 cexk.- «3 bannar
bonee- «2 6annay
Tect No2 «IToaTArnBaHKe U3 BHCA HA BLICOKOW MEPEKIIAIMHE

OnieHUBaHUE:

10 pas- «5 6annosy

6 pas- «4 oannia»



4 paz- «3 bannay

Menee- «2 6anna»

JleBouku

Tect Nel «ber Ha gucranmuu 60 METPOBY
O1ieHuBaHuE:

9,6 cek.- «5 bannoe»

10,6 cex.- «4 6annar

10,9 cex.- «3 banna»

Bonee- «2 bannay

Tect Ne2 «lloarsarnBanus U3 BHca JIe)Ka Ha HU3KON NEPEKIIaJUHE
O1ieHuBaHuE:

18 pa3z- «5 6annosy

11 pa3- «4 6annay

9 pasz- «3 baniar»

Menee- «2 b6anna»




