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Cnenndukanus KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTEIbHBIX MATEPHAJIOB /1JIS1 IPOBEIeHUS
roJI0BOro 3a4eTa no ydeoOHomy npeamery «@usnyeckasi KyJabTypa»
9 kjaacc

1. Ha3HayeHue KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEIbHBIX MATEPHAJIOB.

I'onoBoii 3a4er npepcraBisieT co0oi (HOpMy rOI0BOTO TEMATUYECKOTO KOHTPOJIS.

Hasnauenune paboThl: OIEHUTH YpOBEHb MOJATOTOBKM oOyuaromuxcs 9 kjacca mo y4eOHOMY MpeaMeTy
«Du3nveckas KyJabTypa» B COOTBETCTBHHM C IUIAHUPYEMBIMH pPE3yJIbTaTaMH OCBOCHHUSI 00pa3oBaTENbHOM
MIPOrPaMMBI, 3aJI03KEHHBIMH B (peiepaibHOM rocyJapCTBEHHOM 00pa3oBaTeIbHOM CTaHAapTe.

2.IlpoBepsiemoe cofiep:kaHue:

- XapaKTepH30BaTh OCHOBHBIC HAIIPABJICHUS U (DOPMBI OpraHn3auy (GU3NIECKO KyJIbTYPHI B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;

- BJIaZIETh cllocoO0aMu OpraHrU3allui U IPOBEJIEHUS CAMOCTOSITENILHBIX 3aHITHI 110 KOPPEKLINHU
OCaHKHM U TEJIOCJIOKEHHUS BBIMOIHATH 00Iepa3BUBAOIINE YIIPAXKHEHUS, LIeJICHAIIPABICHHO
BO3/ICHCTBYIOIIME HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MYECKHUX Ka4eCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BEBIHOCIHUBOCTH,
TMOKOCTH U KOOPJAMHAIIMM JABHKEHUI);

- BBITIOJTHATH aKpOOATHYECKNEe KOMOWHAIIUH U3 YUCIIa XOPOIIO OCBOSHHBIX yIIPaKHEHHI;

- BBINOJIHATH THUMHACTHYECKHE KOMOUHALIMU Ha CIIOPTUBHBIX CHapsAax M3 YHcia XOPOIIo
OCBOEHHBIX YIIPA)KHECHHUI;

- BBINOJIHATH JIETKOATIETUYECKHE YIIPaKHEHUs B Oere U mpbhKKax (B BBICOTY U JUIMHY);

- BBITIOJIHATH TIEPEABIKESHUS Ha JIbDKAX Pa3’IUIHBIMU CIIOCO0aMU, IEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY
MOCJIEJOBATEIBHOTO YePEJOBAHUS UX B IIPOLIECCE MPOXOKIACHUSI TPEHUPOBOUHBIX JUCTAHLIMI;

- BBITIOJIHATH OCHOBHBIE TEXHUUYECKHUE NEUCTBUSA U MPUEMBI UTPHI B GyTO0J1, BOJIEi00J1, 6ackeTOO0II
B YCJIOBHSIX y4E€OHOM M UTPOBOM JIESITEIbHOCTH;

- BBITIOJIHATH TECTOBBIC YIIPAKHEHHUS JJIsI OIICHKH YPOBHS HHIUBHIYaTLHOTO

Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3UUYECKUX KAaUeCTB.

3.CTpykTypa 3a4era:

3ayer coctouT u3 10 TeOpeTHUECKUX BOIIPOCOB, MPAKTHUECKUX yIpaxHeHul (6er 60 MeTpoB, MOATATUBAHUS
Ha HU3KOH MepeKainHe (AeBOYKH), MOATITMBAHKE U3 BHCA HA BHICOKOH Mepekaaante (FOHOUIN).

4.11poo/zKMTeILHOCTD 3a4eTa.

3aueT Mo TEOpWUH MPOBOIUTCSA B TeueHHWe 10 MHHYT, TpaKTHUYECKHUE 3aHATHS IPOBOJSATCS B TCUCHUE
HECKOJIbKUX YPOKOB (HE Ooliee 3 MUHYT).

5.CucreMa olleHUBAHNA 3a4eTa.

3a rogoBOM 3ayeT CTaBUTCA OJAHA OOIIas OIeHKa (CyMMHUPYIOTCSI Oaisibl 3a TEOPUIO U BBINOJIHEHHUE
MPAKTUYECKUX 3a/IaHHM ).



OLieHUBaHUE TEOPUHU:

8-10 mpaBUIILHBIX OTBETOB «5 OATIOBY»
5-7 mpaBUJIBHBIX OTBETOB «4 Oaia»
3-4 TmpaBWIBHBIX OTBETOB «3 Oasia

1-2 npaBWIBHBIX OTBETA «2 OasIa

O1leHUBaHUE MPAKTHKH: MTPH BBITOJIHEHUH KaXKIOT0 U3 MPAKTHUECKUX 3aJaHUN 00YJarOIIUIiCs MOTydaeT OT
2 110 5 0aiuioB.

Manpuukn

Tect Nel «ber na gucrannuu 60 METPOBY
OreHuBaHUeE:

8,7 cex.- «5 bannosy

9,7 cex.- «4 bannay

10,0 cex.- «3 6annar

bonee- «2 6annay

Tect No2 «lloaTssruBaHNe U3 BUCA HA BEICOKOH MEpEKIaIHHEY

OrncHuBaHuE:

10 pas- «5 6annos»

6 pasz- «4 6annay

4 pa3- «3 bannay

Menee- «2 b6annay

JeBouku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOB»
OrnecHuBaHUE:

9,6 cex.- «5 bannosy

10,6 cex.- «4 bannay

10,9 cex.- «3 banna»

bonee- «2 6annay

Tect Ne2 «JloaTarnBaHus U3 BUCA JIEKA HA HU3KOW MEPEKIATHUHE
OrnecHuBaHuE:

18 paz- «5 6annoey

11 pa3- «4 6annay»

9 paz- «3 bannay

Menee- «2 b6anna»

6.IlepeBoa 6a/1710B B 0TMETKY MO 5-0a/LUILHOM cucTEMe

CunTaercsi KOIUYEeCTBO OAIJIOB 110 TPEM BHJIAM U JICIUTCS Ha KOJIMYECTBO BUJIOB (BBICUMTHIBACTCS CPEIHUI
Oain).

ITpumep:
HBanos Usan MBanosuu 9 a kitacc

e Teopus 4 6amna
e ber 60 metpoB 4 Ganna
e JloararuBanus Ha nmepekyiaauue 3 O6amna



HUTOT: 11 6annoB — cpenuuii 6amt 3,6 = oreHka 4.

JleMOHCTPAMOHHBIH BAPHAHT KOHTPOJIBLHBIX H3MEPHTEJIbHBIX MATEPHAJIOB /ISl IPOBECHUS
roJI0BOT0 3a4eTa Mo y4yeOHomy nmpeamery «Puznueckasi KyjabTypa» (9 kiace)

ITosaicHeHna K AEMOHCTPAIIHOHHOMY BAPHAHTY KOHTPOJbHBIX U3MEPUTECJIbHBIX MAaTCPUAJIOB.

JleMOHCTpallMOHHBIM BapuaHT IpeJHa3Ha4YeH A TOro, 4TOObl JaThb BO3MOYKHOCTb YYaCTHHKaM
paloThl U UX POJUTENSM (3aKOHHBIM NPEICTABUTEISIM) COCTaBUTh MPEJICTABICHUE O CTPYKType OyIyliero
3aueTa, KoJu4yecTBe M (opMe 3aJaHui, a Takke o0 HUX ypOoBHE CIIOKHOCTH. lIpuBenénHele kpurepuu
OLICHMBAHUS BBIIIOJIHEHUS 33JJaHUIl MO3BOJAT COCTAaBUTH IPEJCTABICHHE O TPeOOBaHUIX K MPAaBUIBHOCTU
BBINOJIHEHUS TPAKTUYECKUX 3aaHUH.

JleMOHCTPAMOHHBIH BAPMAHT KOHTPOJIbHBIX H3MEPHTEJIbHBIX MATEPUAJIOB /ISl IPOBEICHUS
roJ0BOI0 3a4eTa o y4deoHomy npeametry «Puznueckasi KyJabTypa» (9 kiace)

Teopernueckoe 3a1anue 115 MPOBeIEHHUs T'OI0BOT0 3a4eTa
1o yuyeoHomy npeamery «®@usznyeckas KyabTypa» (9 kiaacc)
Hucmpykyus no 6binoinenuro pabomol.
Brumamenvno npouumatime 8onpocwi, xopouto nooymatime u 6vlbepume 0OUH NPABUTLHLIIL OMEem U3
NPeONONHCEHHbIX BAPUAHMO8, 006edume KpPydcKomM coomeemcmeyrowuti sapuanm. Ecau kpysickom 6yoem
006edeHo 06a u boiee sapuaHma, mo 3a0auue CYUMaAemcs He 8bINOJIHEHHbIM U omeem auuynupyemcs. 3a
Kaxcowlli npasuibhblil omeem 8am Havucisiemes 1 oann. Bpems evinonnenus 3adanus — 10 munym.
Kenaem yoauu!

1. CamocTtosTenbHble GU3NYECKUE YIPAKHEHHUS B TeUeHHE YIEeOHOTO JIHS 00eCTeYnBAaIOT:

A. TlognepxkaHue BHICOKOW pab0OTOCIIOCOOHOCTH, aKTUBHBIA OT/IBIX.

b. [IpenynpexaeHre HACTYMAIOIIETO YTOMIICHHUS, CIIOCOOCTBYIOT MOACPKAHUIO BHICOKOM
paboToCIIOCOOHOCTH Ha ATTUTENIbHOE BpeMs 0e3 IepeHanpsiKeHu .

B. [Tonneprkanue 310poBoro odpas3a >KM3HU B TCUSHHUE JTHS.

I'. PannoHaNbHBIN pEeKUM THS.

2. Yto siBNSI€TCS OCHOBHBIM KPUTEPUEM BCECTOPOHHETO M TAPMOHUYHOTO (DU3MUYECKOTO Pa3BUTHS?
A. KadecTBo TeopeTHuecKuX 3HaHUM 0 PU3NUECKON KYIbType.

b. YpoBeHnb pa3zBuTusi GU3NUYECKUX U MICUXOJOTHIECKUX KaYeCTB.

B. CocrosiHue 310pOBBA.

I'. Conmanuzarusi TMYHOCTH.

3. 310poBBIif 00pa3 KU3HU — ITO CIOCOO KUZHEIEATSTLHOCTH, HAMPABJICHHBIN Ha!

A. KoHnenmus Ku3HeIeATeIbHOCTH YeI0OBEKa, HAIIpaBlIeHHAs Ha YIYYIlIEHUE ¥ COXPaHEHHUE 3I0POBbS C
MTOMOIIBIO COOTBETCTBYIOIIETO MUTaHU, (PU3NUECKON OITOTOBKH, MOPAJIILHOTO HACTPOSI U OTKa3a OT
BPE/IHBIX MIPUBBIYEK.

b. [Togneprxanne BEICOKOH pabOTOCTIOCOOHOCTH JTHOJICH;




B. IToaroroBky k npohecCHOHANBHOM NesITETbHOCTH.

4. Yro Takoe pexxum aHA?

A. BbInoaHEHNE TOPYYEHUH YUUTEIS.

b. IloaroroBka JoMalrHux 3aJaHUMN.

B. Cucrema pacnpeneneHust eproioB CHa U 0OPCTBOBAHMUS, IPUEMOB MHUIIU, THTUEHUYECKUX U
0310POBHUTEIIBHBIX NPOLIEYP, 3aHATUI U CAMOCTOSATENBHON AEATEIbHOCTH

I'. 3aBTpak, 06en ¥ y>KHH KK/l ICHb B OJTHO U TO K€ BpEMsI.

5. IloyeMy B ypokax (pU3HYECKON KYIbTYpPbI BHLIEISAIOT OATOTOBUTENbHYIO, OCHOBHYIO U 3aKJIHOYUTEIbHYIO
gacTu?

A. Tak yuurento yaoOoHee pacupeaessaTh pa3IMyHble 110 XapaKkTepy YIpaXKHEHHUS;

b. Brinenenue yacreil ypoka CBsi3aHO ¢ HEOOXOJMMOCTBIO YIIPABIATH AMHAMHUKONW pab0TOCIIOCOOHOCTH
3aHUMAIOIIUXCS;

B. Ilepen ypokoMm, Kak IpaBwiIo, CTABATCA TPH 3aa4M, MU KaK1as 4aCThb IIPEAHA3HAYEHA ISl PELICHUs OJHOU
U3 HUX;

I'. Beigenenue yacreit B ypoke Tpedyer MunucrepcTBo oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu.

6. IIpaBUJIbHOE JIbIXaHUE XaPAKTEPU3YETCHL. . .

A. Bosee npoI0OKUTENBHBIM BIOXOM

b. bonee npoaoKUTEIBbHBIM BBIIOXOM

B. PaBHOI npOOIKUTENBHOCTBIO BIOXA U BBIIOXA

I'. Broxom 4epe3 HOC U BBLIOXOM PTOM

7. K vHIMBUAYyanbHBIM cI0co00aM KOHTPOJISL BO BpeMsl 3aHATUN (PU3NYECKUMH YOPAKHEHUSIMU OTHOCHUTCS :
A. Uzmepenne YCC u 4acTOTHI ABIXaHUS;

b. U3mepenue pocta u pa3roBOpHBIil TECT;

B. M3mepenue aprepuanbHOro JaBIEHUS U CHIIbI KUCTH;

I'. U3smepenue Beca u onpeaeieHue COOCTBEHHOT'O CaMOYyBCTBHUSI.

8. [ToHsATHE «rUrUeHay» IPOM3OIILIO OT rpedeckoro higieinos, 06o3Havaronero:

A. Yucrslii.

b. IIpaBHIIBHBII.

B. 3n0poBsrii.

I'. OnpsTHBINA.

9. B uém 3aKkIr09ar0TCsl OCHOBHBIEC MEPhI MPEAYIPEKICHHS TPaBMaTU3Ma IPU CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHAIX
bU3HYECKON KYIBTYPOA?

A. B cobmoeHnn npaBul NOBEJCHHS Ha CIIOPTUBHBIX COOPY)KEHUSAX U Moa0ope

Harpy3Kku, COOTBETCTBYIOIEH (YHKIIMOHAIbHOMY COCTOSIHUIO;

b. B mo6ope dhuszndeckoit Harpy3ku ¢ y4€ToM OOIIET0 COCTOSHUS OpraHu3Ma ’

B [IEPUONYECKON CMEHE eATEIbHOCTH;

B. B uéTkoM KOHTpOJIE HaJl JUIUTENbHOCTBIO 3aHATHH U (PU3NUECKOM HAarpy3Kou;

I'. B mox0ope oniex bl 1715 3aHATUH, B 00eCTIeYeHUH CTPaXOBKU IIPH BBIITOJIHEHUN

YIPAKHEHU.

10. Crenmduyeckre npuKiIaIHble GYHKIUU GU3NISCKON KYIHTYPh IPEUMYIIECTBEHHO MPOSIBISIFOTCS B
cdepe:

A. IIpon3BOACTBEHHOM AEATEIBHOCTH;

b. O6pazoBanuu;

B. ®u3kynbTypHOI 1€ATEIBHOCTH;

I'. Opranuzauun nocyra.

IIpakTHyeckue ynpaxxHeHus 1JIs NPOBeeHHUs TO0BOI0 3a4eTa
1o yueoHomy npeamery «®@u3znyeckas KyabTypa» (9 kiaacc)

Manpunku
Tect Nel «ber Ha mucraummu 60 METPOBY




[TpaBwiia BEIOTHEHHS YIIPAKHEHUSI:

B kaosicoom 3abece yuacmeyem ne 6onee 08yx uenosex

Cmapm 8binoHAEMCsA ¢ 8bICOKO20 UNU HUZKO20 NONONHCEHUS,

Ha npomsiicenuu éceti oucmanyuu 6e2 8bINOIHAEMC s CMPO20o NO C80ell OOPOJICKe,

Bpemsa 3anyckaemcsa no 63maxy KpacHozo aaxcka u OoCmaHasiueaemcs npu nepecedeHuu y4acmHuuKom
unuwHOU TUHUL.

Kaosicoomy yuacmnuxy oaemces 2 nonvimxu.

Tect Ne2 «IloarsiruBaHue W3 BHCA Ha BBLICOKOH MEPEKIAINHE)

[TpaBwiia BEIOTHEHUS YIIPAKHEHUS:

Yuacmuux npunumaem euo xeama ceepxy: y3Kuil, CpeOHUU Ul WUUPOKULL
Buvinonnsemcsa ynpasxcnenue 6e3 yuema epemenu

3anpewaemcs 6binoIHAMb PLIBOK

Pyxu nonnocmoio ceubaromes u paseubaromes

Ilo060opoook kacaemcst unu 3a800UMCSL 34 NEPEKAAOUHY

Jerouku

Tect Nel «ber Ha qucranuuu 60 METPOB»

[TpaBwiia BEITIOTHEHUS YIIPAKHEHUS:

B kaosicoom 3abeze yuacmeyem He 6o.1ee 08yx uenogex

Cmapm 8binonsemcs ¢ blcOK020 Ul HUZKO20 NONONHCEHUS,

Ha npomsoicenuu 6cetl oucmanyuu 6e2 blNOIHAEMC L CMPO20 NO C80ell 0POJICKe,
Bpems 3anyckaemcs no e3maxy kpachoeo ¢hnasxcka u ocmanasiuaemcsi npu nepecedenuu y4acmHukoMm
unuwHOU TUHUL.

Kaosicoomy yuacmuuxy oaemces 2 nonvimxu.

Tect No2 «lloarsiruBaHus U3 BUca JIe)Ka HA HU3KOH MEPEKIIaTHHE
[TpaBuiia BBIOTHEHHS YIIPAKHEHUS:

Yyacmuuk npunumaem euo xeama ceepxy

Buinonnsemcs ynpasicnenue 6e3 yuema epemeHu

3anpewaemcs npoeubamse u ebleubamMsb CNUHY 8 NOSICHUYHOM OmoeJie
Pyxu nonnocmsro ceubaromes u pazeubaromes

3anpewaemcs kacamuvcs noaa Ho2amu

Cucrema onleHUBAHMSA I'OI0BOI0 3a4eTa
Teopernyeckast 4acThb.
3asaHue ¢ BBIOOPOM OTBETa CUUTAETCS BBIIIOJHEHHBIM BEPHO, €CJIM MIPABHIIbHO YKa3aHa TpeOyemasi OykBa.
ITpaBunbHBIN OoTBET Ha Kaxjaoe M3 3amaHuil 1-10  omeHuBaercst 1 GayijioM; HEBEPHBIM OTBET WMJIM €ro
orcyrcTBHe — 0 6asioB.

Ne 3amanus IIpaBuibHBINA OTBET
1 A
2 b
3 A
4 B
5 B
6 b
7 A
8 B
9 A

10 A

IIpakTuyeckasi 4acThb.
[Ipu BBIMOIHEHUH KaXKI0TO M3 MPAKTHYECKUX 3aJaHU 00yJaroIIMICs ToJydaeT oT 2 10 5 OaJioB.



Manbunku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
OreHuBaHue:

8,7 cex.- «5 bannoe»

9,7 cex.- «4 bannay

10,0 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 bannay

Tect Ne2 «IloarsiruBaHue W3 BHCA HA BLICOKOM IEPEKIAINHE)

OncHuBaHUE:

10 pa3z- «5 6annosy

6 pasz- «4 b6annay

4 pasz- «3 baniar»

Menee- «2 b6annay

JleBouKkH

Tect Nel «ber na gucrannuu 60 METPOBY
OrnenuBaHue:

9,6 cex.- «5 bannosy

10,6 cex.- «4 bannay

10,9 cex.- «3 bannar

bonee- «2 6annay

Tect No2 «lloarsirnBaHus U3 BUca JI)Ka HAa HU3KOH MEPEKIIaIuHEY
OrneHuBaHueE:

18 pas- «5 6annos»

11 pas- «4 6annax

9 pasz- «3 banniar

Menee- «2 6anna»




