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Crnenudukanusi KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTEIbHBIX MATEPHAJIOB JIJIsA IPOBeIEeHUs
roJI0BOro 3a4eTa nmo ydeoOHomy npeamery «®@usndeckasi KyJabTypa»
7 kJIacc

IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA.

1. HazHayeHHe KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEIbHBIX MATEPHAJIOB.

I'onoBoii 3auer npeacrapisieT coOoi (HopMy roI0BOTO TEMATUYECKOTO KOHTPOJIS.

Haznauenune paboThl: OLEHUTH YPOBEHb MOJATOTOBKM OOydaromuxcs / Kjacca Mo y4eOHOMY MpeiIMeTy
«Dusnueckas KyJlbTypa» B COOTBETCTBUHU C IUIAHUPYEMBIMH pPe3yJbTaTaMH OCBOCHHUsS 00pa30BaTEIbHOM
MIPOrPaMMBbl, 3aJI03KEHHBIMH B (peiepalibHOM roCyJapCTBEHHOM 00pa30BaTeIbHOM CTaHAAPTE.

2.IIpoBepsiemoe coaepKaHme:

- BBIIEJIATH OCHOBHBIE 3TAIlbl PA3BUTHS OJTUMITHICKOTO JBHKECHHS;

- BIAJETh CMOCOOAMH OpraHHU3alliU JOCYyra CpeAcTBaMU (U3HUUYECKON KYIbTYPHI;

3HATh CIIOCOOBI OLIEHKH TEXHUKHU JIBHIKEHUMN

BBITIOJIHSITH OOIIEPa3BUBAIOIIUE YIIPAKHEHHUS, [IEJICHAIIPABICHHO BO3CHCTBYIONINE HA PA3BUTHE
OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAueCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH M KOODPIHHAI[HU
JBHKCHUN);

- BBIIOJIHATH aKpOOATHYECKHE KOMOMHAIIUN M3 YKCJIa XOPOIIO OCBOCHHBIX YIIPaKHEHHIA,

- BBIIOJHATh T'MMHACTHYECKHE KOMOMHAIIMM Ha CIIOPTHBHBIX CHAPSIAaX M3 YHCJA XOPOIIO OCBOEHHBIX
YIpaKHEHU;

- BBINOJHATH JIETKOATICTUYECKUE YIPAKHECHHS B O€re U MPbDKKaX;

- BBIIIOJIHATH IIEPEIBHKEHHS Ha JbDKAX Pa3IMYHBIMHU CIIOCO0AMH, JEMOHCTPHPOBATh TEXHUKY
MOCJIEIOBATEILHOTO YePEIOBAHMS UX B MPOIIECCE MPOXOKACHHS TPEHUPOBOYHBIX TUCTAHIIHH;

- BBINOJIHATH OCHOBHBIE TEXHHYECKHUE JEUCTBHUS W MPUEMBI UTPHI B (GyTOOII, BOJIEHOOIT,
6ackeTOOJI B YCJIOBUSAX Y4YEOHOW M UTPOBOM NESTEIbHOCTH;

- BBIIOJIHATH TECTOBBIE YIIPAKHEHUSI JUISI OLICHKH YPOBHS MHAWBHUIYaIBLHOIO Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3HUYCCKUX KAYECTB.

3.CTpyKTYypa 3aueTa:
3auer coctouT u3 10 TeopeTnyecKuX BONPOCOB, MPAKTUYECKUX yrpaxHeHU (Oer 60 MeTpoB, MOATATUBAHUS
Ha HU3KOH MepekaAnHe (IeBOYKH), MOATIIMBAHKE U3 BUCA HA BHICOKOM Mepekiaante (FOHOIIH).

4.11po0/ZKMTEILHOCTD 3a4eTa.

3ayer MO TEOpUM NPOBOAUTCA B TeueHHe 10 MUHYT, NPAKTUYECKHE 3aHATHS MPOBOJATCS B TEUYEHHUE
HECKOJIbKUX YPOKOB (HE Oojiee 3 MUHYT).

5.Cucrema olleHMBAHMA 3a4eTa.

3a TOAOBOI 3aueT CTaBUTCS OJIHAa 00mIas OIeHKa (CyMMHUPYIOTCS Oajulbl 3a TEOPHIO U BBIIOJHEHHE
MPAKTUYECKHX 3aaHU).

O1ncHUBAaHUE TCOPHH:

8-10 mpaBMIIBHBIX OTBETOB «5 OAITIOBY»
5-7 mpaBUIBLHBIX OTBETOB «4 Oayia
3-4 mpaBWIBHBIX OTBETOB «3 Oaia

1-2 npaBWIBHBIX OTBETA «2 Oasia



OreHMBaHUE MPAKTUKH: ITPU BBITOJTHEHUN KaXI0T0 U3 MPAKTHYCCKHUX 3aJaHHH 00YyJarOIIUICS TOTydaeT OT
2 1o 5 6ayuIoB.

Mansunku

Tect Nel «ber Ha gucranmun 60 METPOBY

O1ieHuBaHuE:

8,7 cex.- «5 bannoe»

9,7 cex.- «4 bannay

10,0 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 bannay

Tect N92 ((HOI[T;IFI/IBaHI/Ie W3 BUCa Ha BLICOKOU TIICPCKIATINHEY

OueHuBaHuE:

10 pa3- «5 6annosy

6 pas- «4 oannia»

4 pasz- «3 bannar

Menee- «2 6anna»

Jerouku

Tect Nel «ber Ha gucrannunu 60 METPOBY
OrncHuBaHuE:

9.6 cex.- «5 bannosy

10,6 cex.- «4 bannar

10,9 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 bannay

Tect Ne2 «JloaTArnBaHus U3 BUCA JIEKA HA HU3KOW MEPEKIATUHE
OrncHuBaHuE:

18 pas- «5 6annos»

11 pa3- «4 6annay»

9 pa3- «3 bannay

Menee- «2 6annay

6.IlepeBoa 6a.1710B B OTMETKY N0 5-0a/UILHOM cucTeMe

Cuyunraercs KOJIUYECTBO 0AJLIOB I10 TPEM BUAAM U JCIUTCA HA KOJIMYCCTBO BUIOB (BI)IC‘II/ITI)IB&GTC?I CpeI[HI/Iﬁ
Oain).

IIpumep:
BanoB NBan MBanosuy 7a kiacc

e Teopus 4 6amna
e ber 60 metpos 4 Ganna
e [loararuBanus Ha mepekiIaauae 3 Oanna

HUTOT: 11 6annoB — cpequuii 6amt 3,6 = oreHka 4.



JleMOHCTPALIMOHHBIH BAPHAHT KOHTPOJIbLHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPUAJIOB /IJIsl IPOBEICHUS
roJI0BOr0 3a4eTa no y4deoHomy npeamery «@usudeckasi KyJabTypa» (7 Kjacc)

IlosicHeHUsI K J€eMOHCTPAIIHOHHOMY BAPUAHTY KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPHAJIOB.

JleMOHCTpallMOHHBIM BapuaHT MpeIHa3Ha4yeH sl TOTO, 4TOObI JaTh BO3MOXKHOCTH YYaCTHHKAM
paboThl U UX POAUTENSIM (3aKOHHBIM NPEICTABUTENSIM) COCTABUTh MPEACTABICHHE O CTPYKType OyIyIlIero
3aueTa, Kolu4yecTBe M GopMme 3aJaHui, a Takke 00 UX ypOoBHE CIOXHOCTH. [IpuBenéHHble Kputepuu
OLICHUBAHUS BBIIIOJIHEHUS 33JJaHUIl MO3BOJSAT COCTAaBUTH MPEJICTaBICHHE O TPEOOBaHUIX K MPABUILHOCTU
BBITIIOJTHEHUS IPAKTUYECKUX 3a/1aHUH.

JleMOHCTPALMOHHBIH BAPHAHT KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPUAJIOB /ISl IPOBeIeHUs
roJI0BOr0 3a4eTa no y4deoHomy npeamery «@usudeckasi KyJabTypa» (7 Kjacc)

Teopernyeckoe 3a1aHue AJs POBeJIEHUsI TOIOBOI0 3a4eTa
no yueoHoMy npeamety «@usndeckas KyJabTypay» (7 Kjacce)
Hucmpykyus no evinonnenuro pabomol.
Buumamenvno npouumaiime 6onpocwl, xopouto nooymauime u vlOepume 00Ul NPABGUILHBLL OMEem U3
NPeONIOICEHHbIX BAPUAHMOB, 006edume KpPylcKoM coomeemcmeyrowutl sapuanm. Eciu kpysickom 6yoem
006edeno 06a u Oonee sapuanma, mo 3a0aHue CUUMaemcs He 8bINOJHEHHbIM U Omeem aumHyaupyemcs. 3a
KadicOblil NpasuibHbll omeem eam Havucasiemes 1 6ann. Bpems evinonnenus 3adanus — 10 munym.
Kenaem yoauu!

1. BceMupHO M3BECTHBIN BOCHUTATEND, IEAATOT U IUCATEND.

A. Autron CemeHoBrn4 MakapeHKO

b. I'eopruit IBanoBuu PuGomnsep

B. I'eopruit UBanoBuu [{roneppon

I'. KoncTanTHH AnekcasapoBud AHAPHUAHOB

2. 'mmuactamu HaspiBan B JIpeBHei ['perun:

A. CnopTcMeHOB

b. Tpenepos

B. Cyzeii

I'. 3puteneii

3 Yrto HaJ0 AenaTh I OpodMIaKTHKH H30LITOYHOTO BECa?

A. 3aHnMaThCs GU3NIECKUMH YITPAKHEHUSIMHU TTO BOCKPECCHBSIM.

b. Onun pa3 B Mecs1[ BCTaBaTh Ha BECHI JIJIs1 KOHTPOJIS 32 BeCOM (COOCTBEHHOM Maccoil Tena).
B. Perymsipao 3anumaThest GU3NIECKUMU YIIPAKHEHHUSIMHU.

I'. YTpom 1 BeuepoM CMOTPETHCS B 3€PKaAJIO M HAOIIOAATh 32 CBOUM TEIOCIOKEHUEM.

4. TIpocrenmuii kommiaeke OPY (o01iepa3BHBAIOINKX YIPAKHEHUH) HAYMHAETCS ¢ YIPAKHECHUS
A. JIns MBIIIIT HOT.

b. Tuna notarnBanms.

B. MaxoBoro xapakrepa.

I'. JIoa MblL meu.

5. 'mnoauHaMus — 3TO.

A. IlonmxkeHHas ABUTraTeIbHAs aKTUBHOCTD YEI0BEKA.

b. IloBbimeHHas ABUTaTEIbHAS AKTUBHOCTD UEJIOBEKA.

B. HexBarka BUTaMHHOB B OpraHHU3MeE.

I'. UpesmepHoe nuranue.

6. B xakoM BHJe CcHOpPTa CTAHOBWINCHL dYeMnuoHamu OimmMmnumiickux urp Bukrop UYykapun, EBrenuii
INoaropusiii, Enena 3amonomunkosa, Anusg Mycrabuna, Imurpuii Tpyr?

A. CrIOpTUBHOM TMMHAaCTHKE.

b. ®exToBanum.

B. JI€rkoit aTnernke




I'. IlmaBanumn.

7. IlepBuiii OnuMnuiickuii koMuTeT Poccuu ObUI CO3aH:
A. B 1900 rony

b.B 1911 rony

B. B 1952 rony

I'. 8 1990 rony.

8. I[TouéTHOE IPaBO 3aKCUb OJMMINKCKUI OTOoHL Ha MockoBckor Omummrazae 1980 r. 3acayKeHHO IMOJIYYHII:
A. Xokkeuct Brnanucnas TpeTbsik

b. backer6onuct Cepreii benos;

B. I'mmuact Hukonait AnnpuaHoB

I'. Bopeu Anekcannp Kapenun

9. Yto nenats npu ymuoe?

A. Hamazatp ymubIeHHOEe MECTO Ma3bio

b. Hamazate ymmobiaeHHOe MeCTO HOI0M;

B. IlepeBsi3aTh ymmbIeHHOE MECTO OMHTOM

I'. ITo10KUTH XOJOAHBIN KOMITPECC.

10. K xakpiM HapyIICHUSIM 340POBbS YCIOBEKA MOXKET NPHUBECTU 3aHATHC IJIaBAHWEM IPH IPEBEIICHUU
JIOIYCTUMOI'O YPOBHS Harpy3oK.

A. Hapymienue paboTbl OYEK.

b. Pa3zBuTHe HCKpHUBIICHUS TTO3BOHOYHHKA.

B. Ymnomenne cTonsl

I'. Bce BapuaHTBI OTBETOB IIpaBUJILHEIC.

IIpakTHyeckue ynpaxHeHus JJIs IPOBeeHNs FO0BOI0 3a4eTa
no yued0HoMy npeamerty «@uznyeckas KyJabTypa» (7 Kiacce)

Manbuuku

Tect Nel «ber Ha aucranmmu 60 MeTpoB»

[TpaBuiia BBIOTHEHHS YIIPAKHEHUS:

B kascoom 3abece yuacmeyem ne 6onee 08yx uenosex

Cmapm 8bInoIHAEMCSA C 8bICOKO020 UNU HUKO20 NOJONHCEHUS,

Ha npomsoicenuu 6ceti oucmanyuu 6e2 blNOIHAEMC s CMPO20 NO C80ell O0POIHCKe,

Bpems 3anyckaemcs no e3maxy Kpacrhoeo ¢haasxcka u ocmanasiu8aemcs: npu nepecedenuu y4acmHukom
duHUWHOU TUHUL.

Kaoicoomy yuacmuuxy oaemcs 2 nonvimku.

Tect No2 «[loaTsruBaHne W3 BUCA HA BEICOKOH MEPEKIATUHEY

[TpaBuiia BEIOTHEHHS YIIPAKHEHUS:

Yuacmnuk npunumaem euo xeama ceepxy: y3Kuil, CpeOHUU UL WUPOKUL
Buvinonnsemcsa ynpaxcnenue 6e3 yuema epemenu

3anpewaemcs 8binoHAMb PLIBOK

Pyxu nonnocmuio ccubaromes u paseubaromes

Ilo060opoook kacaemcs unu 3a8600UMCs 34 NePeKIAOUHY

JeBouku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY

[TpaBwia BEITIOTHEHHS YIIPAKHEHUS:

B kasicoom 3abeze yuacmeyem ne 6o1ee 08yx uenogex

Cmapm 8binoHaemcs ¢ 8blCOK020 UIU HUZKO20 NOJIONHCEHUS,

Ha npomsicenuu 6cetl oucmanyuu 6e2 blNOIHAENC . CMPO20 NO C80ell 0POJICKe,

Bpems sanycxaemcs no 63maxy Kpacmozo ¢aaxcka u oCmMaHasuu8aemcst npu nepecevenuu YuacmHuKoMm
GuHuwHOU TUHUU.

Kaosicoomy yuacmuuxy oaemces 2 nonvimxu.

Tect No2 «JloarsiruBaHus U3 BUCA JIC)Ka HA HU3KOH NEPEKIIaTUHEY




[TpaBwiia BEIOTHEHHS YIIPAKHEHUSI:

Yuacmuux npunumaem uo xeama ceepxy

Buvinonusiemca ynpasxcnenue 6e3 yuema epemenu

3anpewaemcs npocubams u 6vicubAMb CNUHY 8 NOACHUYHOM omoele
Pyxu nonnocmoio ceubaromes u paseubaromes

3anpewaemca kacamuvcs nona Ho2amu

CucreMa onleHHBaHMs I'O/I0BOI0 3a4eTa
Teopernueckas 4acThb.
3agaHue ¢ BBIOOPOM OTBETA CUUTACTCS BHINOJIHEHHBIM BEPHO, €CIIU NMPaBUIIbHO yKa3aHa TpeOyemas OyKBa.
[TpaBunbHBIN OTBET Ha Kaxaoe w3 3amanuii 1-10  omenuBaercst 1 GayioM; HEBEPHBI OTBET WJIH €rO
orcyrcTBUe — ) OaoB.

Ne 3amanus [IpaBuibHBIN OTBET
1
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o

IIpakTHYecKkas 4acThb.
[Tpu BBINOJIHEHUH KaXI0T0 U3 MPAKTUYECKHUX 33JaHUI 00ydaroluiics noiaydaer ot 2 10 5 6asios.

Manpuuku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY

O1eHuBaHUeE:

8,7 cex.- «5 bannosy

9,7 cex.- «4 bannay

10,0 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 6annay

Tect Ne2 «IlonrsarnBaHue M3 BHCA Ha BRICOKOH IEPEKIaIIHE)

O1eHuBaHUE:

10 pa3- «5 6annosy

6 paz- «4 bannay

4 pasz- «3 bannar

Menee- «2 oannay

JeBouku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
OueHuBaHue:

9,6 cex.- «5 bannoey

10,6 cex.- «4 baina»

10,9 cex.- «3 banna»

bonee- «2 6anna»

Tect No2 «JloarsiruBaHus U3 BUCA JIC)KAa HA HU3KOH NEPEKIIaTUHEY
OnieHUBaHUE:

18 pas- «5 6annos»

11 pa3- «4 6annay»




9 paz- «3 baniay
Memnee- «2 banna»
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