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Crnenudukanusi KOHTPOJIbHbIX H3MEPHUTEIbHBIX MATEPHUAJIOB /1JIS1 IPOBEIECHUS
roJI0BOr0 3a4eTa o ydeoOHoMy npeametry «Pusndeckasi KyJabTypa»
5 kaacce

1. Ha3HaYyeHne KOHTPOJBLHBIX H3MEPHTEIbHBIX MATEPHAJIOB.

['omoBoit 3ayer mpencTaBisieT coboi (GopMy ro0BOrO TeMaTHYeCKOro KOHTpousisi. HasHaueHue pabOTHI:
OLICHUTh YPOBEHB IMOJATOTOBKU 00yUaronmMxcs 5 kinacca mo yueoOHoOMy npeaMeTy «Dusuueckas KyJlibTypay B
COOTBETCTBHUH C IUIAHUPYEMBbIMU PE3yJbTaTaMU OCBOCHHUS 00pa30BaTEIbHOW MPOTrPaMMBbI, 3aJI0KEHHBIMH B
(benepanbHOM TOCYIapCTBEHHOM 00pa30BaTeIbHOM CTaHIapTe.

2.IlpoBepsiemoe coep:kaHme:

- 3HATh UCTOPUIO 3aPOXKACHUS TpeBHUX ONUMIUECKUX UTD;

- IUTAHUPOBATh PEKUM JIHS, 00ECTIeUnBaTh ONTHUMAIBHOE COUYETAHNE HATPY3KU U OT/IbIXA;

- COCTaBJSITh W TPOBOJUTH HHIAMBHIYaIbHbIC  KOMIUICKCHI YTPCHHEW 3apsiiku, (U3KYJIbTMHHYTOK,
¢bu3KynpTHAY3;

- COCTaBJISATh KOMILJICKCHI, ©300paxkast yIpaKHEHHS C TIOMOIIbIO TPaGHUECKIX PUCYHKOB,;

- BBINOJIHATH OOIIEPA3BUBAIOIINE YIPAKHEHHs, IEICHANPABICHHO BO3JCHCTBYIONINE Ha pa3BUTHE
OCHOBHBIX (DM3NYECKHUX KAUECTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U KOOPIUHAIIUHN JIBHYKCHUN );

- BBINOJIHATH aKpoOaTHUECKUE KOMOMHAIIMH U3 YHCIIa XOPOIIO OCBOCHHBIX YIPaKHEHUH;

- BBINOJHATh TUMHACTUYECKAE KOMOWHAIIMM HAa CHOPTHBHBIX CHAapsiaX M3 YKCIa XOPOIIO OCBOCHHBIX
YIpaKHEHUH;

- BBINOJIHATH JIETKOATIICTHUECKUE YIIPAXKHEHUS B O€re M MPbIKKaX;

- BBIOJHATH TMEPEABIDKEHUS Ha JBDKAaX pa3IMYHBIMH  CIIOCO0aMH, JEMOHCTPHPOBATH TEXHUKY
M0CJIeI0BATEIBHOTO YePEOBaHUS UX B MPOLIECCE TPOXOXKICHNUS TPEHUPOBOYHBIX AUCTAHIINMT;

- BBINOJHATH OCHOBHBIC TEXHUYECKHE IEHUCTBUA U MPUEMBI UTPHl B (yTOON, BOJEitOO0n, OackeTOOI B
YCIIOBUAX Y4€OHOH M UTPOBOM J1€ATEILHOCTH;

- BBINOJHATH TECTOBBIC YINPAKHEHHS /IS OICHKH YPOBHS WHIMBHIYaJbHOTO Pa3BUTHS OCHOBHBIX
(bU3NYECKHUX KauecTB.

3.CTpyKTYypa 3aueTa:
3auer cocrouT u3 10 TeopeTHUecKuX BONPOCOB, MPAKTUYECKUX yrHpaxHeHuil (Oer 60 MeTpos,
MOJTATUBAHUS Ha HU3KOW NepekiainHe (JeBOYKH), CTHOaHue U pa3rubaHue pyk B yHope jeka (FOHOILIN).

4.11po0/ZKMTEILHOCTD 3a4eTa.

3ayer MO TEOpUH NPOBOIUTCS B TeueHHe 10 MUHYT, MPAKTHUECKUE 3aHATUS MPOBOJATCS B TEUECHUE
HECKOJIbKUX YPOKOB (HE Oojiee 3 MUHYT).

5.Cucrema olleHMBAHMA 3a4eTa.

3a TOAOBOI 3aueT CTaBUTCS OJIHAa 00mIas OIeHKa (CyMMHUPYIOTCS Oajulbl 3a TEOPHIO U BBIIOJHEHHE
MPAKTUYECKHX 3aaHU).

O1leHMBaHUE TEOPUH: 32 KXl MPaBUIBHBIN OTBET 0Oyuaronmiics noiayvaer 1 Oan.
8-10 mpaBMIIBHBIX OTBETOB «5 OAIIIOBY»

5-7 npaBUIIBHBIX OTBETOB «4 Oasuia

3-4 TmpaBUIIBHBIX OTBETOB «3 Oaia»

1-2 npaBWIBHBIX OTBETA «2 Oasia



OreHMBaHUE MPAKTUKH: ITPU BBITOJTHEHUN KaXI0T0 U3 MPAKTHYCCKHUX 3aJaHHH 00YyJarOIIUICS TOTydaeT OT
2 1o 5 6ayuIoB.

Mansunku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
O1ieHuBaHuE:

9,9 cek.- «5 bannoe»

10,8 cex.- «4 6annar

11,0 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 bannay

Tect No2 «Crubanue ¥ pa3srudaHue pyK B YIIope JIeKa Ha oIy
OueHuBaHuE:

20 pas- «5 6annos»

14 paz- «4 6anna»

12 pa3- «3 bannay

Menee- «2 6anna»

JleBoUKH

Tect Nel «ber na gucrannuu 60 METPOBY
OrnenuBaHue:

10,3 cex.- «5 bannoer

11,2 cex.- «4 bannay

11,4 cex.- «3 bannar

bonee- «2 6annay

Tect Ne2 «[lonTsaruBanus u3 BHca Jeka HA HU3KOH MepeKIainHe»
OrnenuBanue:

17 paz- «5 6annoey

11 pa3- «4 6annay»

9 pa3- «3 bannay

Menee- «2 6annar

6.IlepeBoa 6a/1710B B 0TMETKY MO 5-0a/LUILHOM cucTEMe

Cunraercsa KOJIU4ECTBO 0AJLIOB 110 TPEM BUAaM U JCJIUTCA HA KOJIMYCCTBO BUIOB (BI)IC‘II/ITI)IB&GTC?I CpeI[HI/Iﬁ
Oamn).

[Tpumep:
MBanoB Nsan MBanoBMY 7a Ki1acc

e Teopus 4 6amna
e ber 60 meTpoB 4 6anna
o [loarsruBanus Ha mepeknaaune 3 Oamna

NUTOT: 11 6annoB — cpeauuii 6amt 3,6 = oreHka 4.



JleMOHCTPALMOHHBIH BAPHMAHT KOHTPOJILHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPUAJIOB /ISl IPOBEeHNS
roJI0BOr0 3a4eTa no y4deoHomy npeamery «@usudeckasi KyJabTypa» (5 Kiacc)

IlosicHeHUsI K 1€eMOHCTPAIIHOHHOMY BAPUAHTY KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEJbHbIX MATEPHAJIOB.

JleMOHCTpallMOHHBIM BapuaHT MpeJHa3Ha4YeH s TOTO, 4TOObl JaTh BO3MOXKHOCTbh YYaCTHHKAM
paboThl U UX POAUTENSIM (3aKOHHBIM NPEICTABUTENSIM) COCTABUTh MPEACTABICHHE O CTPYKType OyIylIero
3aueTa, Konu4yecTBe M GopMe 3aJaHui, a Takke 00 UX YpOBHE CIOXHOCTH. lIpuBenéHHbie KpUTepuu
OLICHUBAHMS BBITIOJHEHUS 33JaHUH TO3BOJIAT COCTaBHUThH IMPEJCTABICHHE O TPEOOBAHUIX K MPABUIHLHOCTH
BBIITOJIHEHUS IPAKTUYECKUX 3aJaHUM.

JleMOHCTPAMOHHBIH BAPHAHT KOHTPOJIBLHBIX H3MEPHTEJIbHBIX MATEPHAJIOB /ISl IPOBECHUS
roJI0BOro 3a4eTa no ydeoOHomy npeamery «@usndeckasi KyJabTypa» (5 Kiacc)

Teopernueckoe 3a1anue s NPOBeIeHHUs I'OI0BOr0 3a4eTa
1o yueOHOMYy npeamery «@usndeckas KyJbTypa» (5 Kiacc)
Hucmpykyus no 6binoinenuro pabomol.
Brumamenvno npouumaiime onpocwi, xopouio nooymatime u evibepume 0OUH NPABUTLHBIIL OMEEm U3
NPeONONCEHHBIX 8APUAHMO8, 008eOUme KpPYHCKOM coomeemcmeyrouull sapuaum. Eciu kpysckom O6yoem
006edeHo 06a u bonee apuanma, mo 3a0auue CYUMAemcs He 8bINOJIHEHHbIM U omeem auHynupyemcs. 3a
Kaxcowlll Npasuilbhblil omeem eam navucisemces 1 oann. Bpems evinonnenus 3adanus — 10 munym.
HKenaem yoauu!

1. Kak 3Byunt niesn3 OJIMMIIMACKUX UIp?

A. «Croprt, 310pOBBE, PaTOCTh!»;

b. «/lanbire, Beie, ObicTpee!»;

B. «bricTpee, Bbilie, criibHEE! »;

I'. «bynb Bceraa nepBbiM!».

2. K xakoMy BUJIY CIIOPTa OTHOCHUTCS HYDKHSS Y BEPXHAS IpsAMas mojada Msgua?
A. BackeT0Oom

b. HacTonpHBIN TCHHHC

B. Boneii6on

I'. T'auxbon

3. OHOM U3 COCTABISIONMIMX 3J0POBOr0 00pa3a KM3HHM SIBISETCS:
A. ManonoasuxHbIN 00pa3 KU3HU

b. HeGonpime u ymepeHHble GU3NYECKUE HATPY3KU

B. OntumanbHblil ypOBEHb IBUTATEIIBHON aKTUBHOCTH

I'. Kypenue u ynoTtpeOieHne aikorois B HEOOIBIINX KOINYECTBAX
4. Yto He ABAAECTCSA THIIOM OCAHKM.

A. Jlopno3

b. Kudos

B. Cxomnno3s

I'. OcTeonopos

5. Kakas 13 NpuBEICHHBIX HIKE WP SABISICTCS CIIOPTUBHON?

A. OnuHHAaaIaTh

b. HacTonpHBIN TEeHHHUC

B. Tpu mensens

I'. Iloitmaii MeHs

6. [Tynbc BO BpeMs TPEHUPOBKH Y 3JI0POBOI0 YeJIOBEKA PUTMHMYHbIN, 0€3 IepeOoeB:
A. Bermie 100 ya/mun

b. 80-90 yn/mun




B. 90-100 yn/mun

7. B kakoii mocie10BaTeIbHOCTH JIOKHBI BBIOIHSTCS IePEYUCICHHbIC HUKE  YIIPAKHEHUS] B KOMILIEKCE
YTPEHHEW TMTHEHUYECKON TMMHACTUKMU:

1) ber B criokoifHOM TeMIIe

2) ber ¢ nepexooM Ha X01b0Y

3) Xonp6a ¢ MOCTENEHHBIM MOBBIIIIEHUEM YaCcTOTHI I11aroB

4) IlpboKKu

5) YopaxxHeHHs Ha YKPETIEHUE MBIIII U MOBBIIIEHHE THOKOCTH
6) [oouepeaHoe HaNpsKEHUE U PACCIa0ICHUE MBIIIII]

7) lloaTsiruBanus

8) JlpIxarenbHble yIIpa>KHEHUS

A.1,2,3,45,6,7,8.

b. 7,6,3,1,8,4,2,8.

B. 8,3,4,5,6,7,1,2,8.

I'.3,7,5,4,1,6,8,2.

8. Kak Ha3bIBaeTCsl HapyllIeHre IpaBuil B 6backeTOosie, B pe3yabTaTe KOTOPOTO MY YXOAMT 3a Mpeiebl
OJIA.

A. Ayt

b. ®on

B. IIpeccunr

I'. ApuGnuur

9. Kakue BUJIbI YOPaKHEHUH BXOIAT B TXKETYIO aTICTUKY:

A. PBIBOK, TOITUOK.

b. PbIBOK, TOJTUOK, CTaHOBAS TSra, MPUCE].

B. Tonkanue sanpa, KuM.

10. HazoBute ponuHy 6ackerdosa?

A. bpazuius

b. Ucnanus
B. CIIIA
I'. Tlopryranus
IIpakTH4eckue ynpaxxHeHus I NPOBeCHUS rOA0BOI0 3a4eTa
no yueoOHomy npeamery «@usndeckas KyJbTypa» (5 Kiacc)
Manpunku

Tect Nel «ber Ha qucrtanuuu 60 METPOB»

[TpaBuia BEITIOTHEHUS YIPAKHEHUS:

B kaosicoom 3abeze yuacmeyem ne 6onee 08yx uenogex

Cmapm 8binoIHAEMCS C 8bICOKO20 UNU HUZKO2O NOJONHCEHUS,

Ha npomsicenuu ceti oucmanyuu 6e2 8bin0IHAEMCA CMPO20 NO C80ell OOPOIICKe,

Bpems 3anyckaemcs no 63maxy KpacHozo ¢haaxcka u OCMaHA8IUBAEmCcs Npu nepecevyeHuu Y4acmHuKom
GuHuwHOU TUHUU.

Kasxcoomy yuacmuuxy oaemcs 2 nonvlmxu.

Tect Ne2 «Crubanue u pasrubanue pyk B yIIOpe JIeska Ha MOIY»

[IpaBuiia BEIOTHEHHS YIIPAKHEHUSI:

Yuacmuuk npunumaem yoooHwlil 6u0 ynopa: y3Kkutl, CpeOHUll Uiy UWUpOoKul
Buvinonnsemcsa ynpasxcnenue 6e3 yuema epemenu

3anpewaemcs npocubams u gvleubamv CHUHY 8 NOSACHUYHOM Omoee
Pyxu nonnocmuio caubaromes u paseubaromes

3anpewaemcs ynop na KoneHu

JleBouku
Tect Nel «ber Ha gucragimmu 60 METpOB»
[IpaBusna BBINOJHEHUS YIIPAKHEHUS:




B kasicoom 3abeze yuacmeyem ne 6oee 08yx uenogex

Cmapm 8bIn0IHAEMCS C bICOKO20 UMY HUZKO2O NOJONCEHUS,

Ha npomssicenuu écetl oucmanyuu 6e2 8bin0IHAEMCA CMPO20 NO C80ell OOPOICKe,

Bpems 3anyckaemcs no 63maxy KpacHozo hrajicka u OCMaHA8IUEAemcs Npu nepecevyeHuu Y4acmHuKom
GunuwHOU TUHUU.

Kaoicoomy yuacmuuxy oaemces 2 nonvimxu.

Tect No2 «JloarsaruBaHus U3 BUca JIS)Ka HA HU3KOH NIEPEKIIaIUHE
[IpaBusa BBINOJHEHUS YIPAKHEHUS:

Yuacmuux npunumaem euo xeama ceepxy

Buvinonnsemcs ynpasicnenue 6e3 yuema epemeHu

3anpewaemcs npoecubams u 6vleubamMsb CNUHY 8 NOACHUYHOM omoere
Pyxu nonnocmoio ceubaromes u paseubaromes

3anpewaemcs kacamuvcs noaa Hoeamu

Cucrema oueHUBaHUsA I'0OI0BOI0 3a4eTa

Teopernyeckas 4acThb.

3agaHue ¢ BBIOOPOM OTBETA CUUTACTCS BHINOJIHEHHBIM BEPHO, €CIIU MPaBUIILHO yKa3aHa TpeOyemas OyKBa.
[TpaBuibHBIN OTBEeT Ha Kaxaoe u3 3amanuii 1-10  omenmBaercst 1 GaysioM; HEBEPHBI OTBET WMIIM €TO
orcyrcTBUe — 0 OaoB.

Ne 3amanus [IpaBUIIBHBINA OTBET

1

OO |INOOORWIN
||| T || |

[HEN
o

IIpakTHYecKkas 4acThb.
[Tpu BBINOJIHEHUH KaXI0T0 U3 MPAKTUYECKHUX 3a1aHUi 00ydarouuiics noiaydaer ot 2 10 5 6asios.

Manpuuku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
O1eHuBaHuE:

9,9 cex.- «5 bannoe»

10,8 cex.- «4 6anna»

11,0 cex.- «3 baina»

bonee- «2 bannay

Tect Ne2 «Crubanue u pasrubanue pyk B yrope jiexka Ha IoIy»
OueHuBaHue:

20 pa3z- «5 bannosy

14 pa3- «4 6annay»

12 pas- «3 6annax

Menee- «2 6anna»

JeBouku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
OlnieHUBaHUE:

10,3 cex.- «5 6annosy




11,2 cex.- «4 banna»
11,4 cex.- «3 baina»
bonee- «2 6anna»

Tect No2 «JloaTArnBaHus B3 BUCA JICKA HA HU3KOW MCPCKIATHUHE
OuieHUBaHUE:

17 pa3- «5 6annosy

11 pa3- «4 6anna»

9 pasz- «3 banrax

Menee- «2 6anna»
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