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Crnenudukanusi KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTEIbHBIX MATEPHAJIOB JIJIsA IPOBeIEeHUs
roJI0BOro 3a4eTa nmo ydeoOHomy npeamery «®@usndeckasi KyJabTypa»
9 kjacc

1. HazHayeHUe KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEIbHbIX MATEPHAJIOB.

I'onoBoii 3auer npeacraBusieT coOoi (HopMy roI0BOTO TEMATUYECKOTO KOHTPOJIS.

Haznauenune paboThl: OLEHUTH YpOBEHb MOJATOTOBKM oOyuaromuxcs 9 kjacca mo y4eOHOMY MpeaMETy
«Dusnueckas KylbTypa» B COOTBETCTBUHU C TUIAHUPYEMBIMH DPE3yJbTaTaMH OCBOSHHUS 00pa30BaTeIbHOU
MIPOrPaMMBbl, 3aJI0KEHHBIMH B (peiepaibHOM rocyJapCTBEHHOM 00pa30BaTeIbHOM CTaHAapTe.

2.IlpoBepsiemoe coep:kaHue:

- XapakTepH30BaTh OCHOBHBIC HAIIPABIICHUS U (POPMBI OpraHU3alNU (U3NIESCKON KyIbTYyPHI B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;

- BJIaJIETh CIOCO0AaMHU OpraHU3allluH U MPOBEJICHUS] CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHN 110 KOPPEKIINU
OCaHKHU U TEJIOCI0KEHHUS BBITIOIHATH OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS, 1IeJICHATIPABICHHO
BO3JICUCTBYIOIIHE Ha Pa3BUTHUE OCHOBHBIX (DU3UUECKUX KAa4eCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIIUBOCTH,
TUOKOCTH U KOOPJAUHAIIUY JBUKEHUN );

- BBINIOJIHATH aKpoOaTHISCKUE KOMOWHAIIUH U3 YHCJIa XOPOIIIO OCBOSHHBIX YIIPaKHCHUIM;

- BBINOJIHATH THMHACTUUYECKHE KOMOMHAIIMY Ha CHOPTUBHBIX CHApsAaX U3 YUCIIa XOPOIIO
OCBOCHHBIX YIIPAKHECHHUI;

- BBINOJIHATH JIETKOATIETUYECKHE YIIPAXKHEHHUS B Oere U MpbDKKax (B BBICOTY U JJIUHY);

- BBITNIOJHSATH MIEPSIBMKCHUS HA JIBDKAX Pa3IUIHBIMU CIIOCOO0aMU, IEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY
MOCJIE/IOBATEIIbHOTO YePEIOBAHUS UX B MPOIIECCE MTPOXOXKACHUS TPECHUPOBOUYHBIX JTUCTAHIIUN;

- BBITNIOJIHATH OCHOBHBIC TEXHUYECKHUE ASUCTBUS U TPUEMBI UTPHI B PyTO 0, BOJIC001, OackeTOOoIT
B YCJIOBUSIX y4eOHOU U UTPOBOU AESITEIHLHOCTH;

- BBITNIOJHATH TECTOBBIC YIIPAXKHECHHUS JUUISI OIICHKH YPOBHS WHIUBHUIYaTbHOTO

pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KAUeCTB.

3.CTpykTypa 3a4era:

3auer coctouT U3 10 TeopeTHYecKUX BOMPOCOB, MPAKTUUYECKUX yrpaxkHeHui (Oer 60 MeTpoB, MOATATHBAHUS
Ha HU3KOM MepeKIaiuHe (IEBOYKH ), MOATATUBAHKIE U3 BHCA HA BRICOKOH mepekiaanne (FOHOIIIN).

4.11poo/IZKMTeILHOCTD 3a4eTa.

3aueT Mo TEOpWUH MPOBOIUTCSA B TedueHHWe 10 MHHYT, TPaKTHUYECKHUE 3aHSATHS IPOBOJSATCS B TEUYCHUE
HECKOJIbKUX YPOKOB (HE Oonee 3 MUHYT).

5.Cucrema oueHMBAHNA 324€TA.

3a TOHMOBOI 3aueT CTaBUTCS OJHA OOmIas OIeHKa (CyMMHUPYIOTCS Oauibl 3a TEOPHIO U BBHITIOJTHEHHE
MPAKTUYECKUX 3a/IaHHH ).

OLieHUBaHUE TEOPUH:

8-10 mpaBUIBHBIX OTBETOB «5 OaIOBY»
5-7 mpaBUIIBLHBIX OTBETOB «4 Oaia»
3-4 TIpaBWIBHBIX OTBETOB «3 Oayia
1-2 npaBuIbHBIX OTBETa «2 Oasia

O1leHUBaHUE MPAKTUKH: MTPH BHITOJIHEHUH KaXKIO0T0 U3 MPAKTHUECKUX 3aJaHUN 00YJarOIIUiiCs MOTyyaeT oT
2 110 5 0aJUIOoB.




Manbunku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
OreHuBaHue:

8,7 cex.- «5 bannoe»

9,7 cex.- «4 bannay

10,0 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 bannay

Tect Ne2 «IloarsiruBaHue W3 BHCA Ha BBLICOKOH MEPEKIAINHE)

OncHuBaHUE:

10 pa3z- «5 6annosy

6 pasz- «4 b6annay

4 pasz- «3 baniar»

Menee- «2 b6annay

JleBouKkH

Tect Nel «ber na gucrannuu 60 METPOBY
OrnenuBaHue:

9,6 cex.- «5 bannosy

10,6 cex.- «4 bannay

10,9 cex.- «3 bannar

bonee- «2 6annay

Tect No2 «lloarsiruBaHus U3 BUca JI€)Ka HA HU3KOH MEPEKIIaTHHEY
OrneHuBaHueE:

18 pas- «5 6annos»

11 pas- «4 6annax

9 pasz- «3 banniar

Menee- «2 6anna»

6.IlepeBoa 62.1710B B OTMETKY IO 5-0a/VILHOM cucTeMe

Cunraercsa KOJIU4ECTBO 0AJLIOB 110 TPEM BUAaM U JCJIUTCA HA KOJIMYCCTBO BUIOB (BI)IC‘II/ITI)IB&GTCSI CpeI[HI/Iﬁ
Oamn).

[Tpumep:
WBanos Usaun MBanosuu 9 a kitacc

o Teopus 4 Gamna
e ber 60 meTpoB 4 6anna
o [loarsruBanus Ha nepekiaaune 3 Oasa

HUTOT: 11 6annoB — cpeauuii 6amt 3,6 = oueHka 4.



JleMOHCTPALIMOHHBIH BAPHAHT KOHTPOJIbLHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPUAJIOB /IJIsl IPOBEICHUS
roJI0BOro 3a4eTa no ydeoHomy npeamery «@usudeckasi KyJabTypa» (9 kiacc)

IlosicHeHUs1 K J€eMOHCTPAIIHOHHOMY BAPHAHTY KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTEIbHbIX MATEPUATOB.

JleMOHCTpallMOHHBIM BapuaHT MpeIHa3Ha4yeH sl TOTO, 4TOObI JaTh BO3MOXKHOCTH YYaCTHHKAM
paboThl U UX POAUTENSIM (3aKOHHBIM NPEICTABUTENSIM) COCTABUTh MPEACTABICHHE O CTPYKType OyIyIlIero
3aueTa, Kolu4yecTBe W ¢GopMe 3aJaHui, a Takke OO0 UX ypOBHE CIIOXHOCTH. lIpuBenénHsle Kpurepuu
OLICHUBAHUS BBIIIOJIHEHUS 33JJaHUIl MO3BOJSAT COCTAaBUTH MPEJICTaBICHHE O TPEOOBaHUIX K MPABUILHOCTU
BBITIIOJTHEHUS IPAKTUYECKUX 3a/1aHUH.

JleMOHCTPALMOHHBIH BAPHAHT KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPUAJIOB /IJIsl IPOBEIeHUS
roJI0BOr0 3a4eTa no y4deoHomy npeamery «@usudeckasi KyJabTypa» (9 kiacc)

Teoperuyeckoe 3ajaHue J1JIs1 MPOBeAeHHs TOI0BOI0 3a4eTa
1o yuyeonomy npeamery «®@usznyeckas KyabTypa» (9 kiaacc)
Hnempyxyus no evinonnenuio pabomol.
Buumamenvno npoyumaiime 60onpocvl, Xopouio nooymaime u 8vlOepume 00UH NPABUNLHBLIL OMEem U3
NPeOlONCEHHbIX 8APUAHMO8, 008edume KpyjicKoM coomeemcmeyiowull sapuanum. Ecau kpysckom 6yoem
006edeno 06a u Oonee sapuanma, mo 3a0aHue CUUMaemcs He 8bINOJHEHHbIM U Omeem aumHyaupyemcs. 3a
Kasicowlll NpasuibHblil omeem 6am Hauucisemces 1 6ann. Bpemsa eévinonnenus saoanus — 10 munym.
Kenaem yoauu!

1. CamoctosTenbHble GU3HYSCKUE YIPAKHEHUS B TCUCHHE YICOHOTO JIHS 00ECIICYNBAIOT:

A. Tlognep:xkanue BRICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH, AKTUBHBIM OT/IBIX.

b. [IpeaynpexaeHue HACTYMAOMIETO YTOMIIEHHUS, CTIOCOOCTBYIOT MOICPIKAHUIO BHICOKOM
paboTOCTIOCOOHOCTH Ha ATUTENBHOE BpeMs 0e3 MepeHanpsiKeHuU .

B. [Togneprxanue 310poBoro o0pas3a ,KU3HU B TEUECHUE JTHSI.

I'. PanMOHaNIBHBIN pPEXKUM JTHS.

2. Yto sABNs€eTCSI OCHOBHBIM KPUTEPUEM BCECTOPOHHETO M TAPMOHUYHOTO (DHU3UYECKOTO pa3BUTHS?

A. KadecTBO TeopeTHUECKHUX 3HAHUM 0 (PU3UUECKOM KYTbTYpeE.

b. YpoBens pazButus Gpu3MuecKuX U MCUXOJIOTHIECKUX KAYECTB.

B. Cocrosinne 310poBb4.

I'. Conmanuzarus TMYHOCTH.

3. 310poBBIi 06pa3 KUZHU — ITO CIIOCOO KU3HEIeATEIHbHOCTH, HAITPABICHHBIN Ha:

A. KoHuenus kxu3HeesTeIbHOCTH YeJI0BEeKa, HallpaBIeHHAs Ha yIy4YIlIEeHUE U COXPAHEHUE 3/I0POBbBS C
MTOMOII[BIO0 COOTBETCTBYIOIIETO MUTaHUS, (PU3NUECKON OATOTOBKH, MOPAJIILHOTO HACTPOS U OTKa3a OT
BpPEIHBIX TTPUBBIYECK.

b. [Tonneprxanue BBICOKOM pabOTOCTIOCOOHOCTH JIOCH;

B. [ToaroroBky k npoeccCuOHANBHOM €A TENbHOCTH.

4. Yto Takoe pexxuM AHS?

A. BBIIIOJIHEHNE IOPYYECHUM YUHUTEIIA.

b. IloaroroBka JoMalIHuX 3aJaHUM.

B. Cucrema pacnpeneneHus meproioB CHa U OOIPCTBOBAHUS, TPUEMOB TTUIIH, TATHEHUYECKUX U
037I0pPOBUTEIBHBIX MPOLIENYP, 3aHATUN U CAMOCTOATEILHON JAESTEIbHOCTH

I'. 3aBTpak, 006en 1 y)KMH KaX bl IEHb B OJHO U TO YK€ BPEMHI.

5. [Touemy B ypokax GU3HYECKON KYIbTYPHI BELICASIOT NOJTOTOBUTEILHYIO, OCHOBHYIO U 3aKJIIQUUTEIHHYIO
JacTu?

A. Tak yuutento ynoOHee pacpeeNiaTh Pa3InuHbIC [0 XapaKTepy YIPaKHEHUS;

b. Brimenenue yactei ypoka CBsS3aHO ¢ HEOOXOIUMOCTHIO YIIPABIIATh TUHAMHUKON pab0OTOCIIOCOOHOCTH
3aHUMAIOLLUXCS;




B. Ilepen ypokoMm, Kak IpaBuiIO, CTABATCS TPH 3aa4M, U Kak1as 4aCThb IIPEAHA3HAYECHA Il PELICHUsS OJHOU
U3 HUX;

I'. Beigenenue yacreit B ypoke Tpedyer MunucrepcTBo oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu.

6. IIpaBUJIbHOE JIbIXaHUE XaPAKTEPU3YETCHl. . .

A. bosiee npo0mKUTEIBHBIM BIOXOM

b. bonee mpogOKUTEIBHBIM BBIIOXOM

B. PaBHO pOOIKUTENBHOCTBIO BIOXA U BBIIOXA

I'. Broxom 4epe3 HOC U BBIIOXOM PTOM

7. K vHIBUAYyanbHBIM c10c00aM KOHTPOJISL BO BpeMsl 3aHATUN (GU3NYECKUMH YOPAKHEHUSIMU OTHOCHUTCS !
A. N3mepenne YCC u 4acTOTHI AbIXaHUS;

b. M3mepenue pocta U pa3roBOpHBIN TECT;

B. M3mepenue aprepuanbHOro JaBIEHUS U CHIIbI KUCTH;

I'. U3smepenue Beca u onpezesieHue COOCTBEHHOT'O CaMOYyBCTBHSI.

8. [ToHsATHE «rUrMeHay» NPOM3OILIO OT rpedeckoro higieinos, obo3Havaroniero:

A. Yucrblii.

b. IIpaBHIIBHBIN.

B. 3n0poBbiii.

I'. OnpsTHBINA.

9. B uém 3aKkI109ar0TCsl OCHOBHbBIEC MEPbI MPEAYIPEKICHHUS TPaBMaTU3Ma IPU CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHAX
bU3HYECKON KYIbTYPOd?

A. B coOnrogeHnu rnpaBuil MOBEACHUS HAa CIOPTUBHBIX COOPYKEHUAX U 1oAdope

Harpy3Ku, COOTBETCTBYIOIIEH (PYHKIIMOHAITHBHOMY COCTOSIHHIO;

b. B nmo6ope ¢huznueckoit Harpy3Ku ¢ y4€ToM OOIIETo COCTOSHUS OpraHu3Ma U

B MIEPUOMYECKON CMEHE JIeATEIIbHOCTH;

B. B u€TkoM KOHTpOJIE HaJl AMUTEIBHOCTBIO 3aHATUH U (PU3NUECKON HATPYy3KOil;

I'. B mogbope onexxapl s 3aHITHH, B 00€CTICUeHIH CTPAaXOBKH IPU BBIITOJTHEHUN

YIPA)KHEHU.

10. Cuenmduueckre npuKiIaTHbie GYHKIIUU GUINISCKON KYIHTYPBl IPEUMYIIECTBEHHO MPOSIBISIFOTCS B
cdepe:

A. IIpon3BOACTBEHHOM AEATEIBHOCTH;

b. O6pazoBanuu;

B. ®u3kynbTypHOI 1€ATEIBHOCTH;

I'. Opranuzauuu nocyra.

IIpakTHyeckue ynpaxHeHus 1JIs IPOBeeHHUs FO0BOI0 3a4eTa
1o yueoHomy npeamery «®@usznyeckas KyabTypa» (9 kiaacc)

Manpunku

Tect Nel «ber Ha nucranumu 60 METPOBY»

[IpaBuiia BEIOTHEHHS YIIPAKHEHUS:

B kaoscoom 3abece yuacmeyem ne 6onee 08yx uenosex

Cmapm 6binonnsaemcs ¢ blcOK020 Ul HUIKO20 NONONHCEHUS,

Ha npomsoicenuu 6ceti oucmanyuu 6e2 blNOIHAEMC s CMPO20 NO C80ell O0POJHCKe,

Bpemsa 3anyckaemcsa no 63maxy KpacHozo aaxcka u oCmaHasiueaemcs npu nepecedeHuu y4acmHuuKom
uHuWHOU TUHUL.

Kasxxcoomy yuacmuuxy oaemcs 2 nonvlmxu.

Tect No2 «IlonTsaruBaHue W3 BUCA HA BEICOKOW MTEPEKIATHHE

[IpaBusa BBINOJHEHUS YIPAKHEHUS:
Yuacmnuk npunumaem euo xeama ceepxy: y3xkuil, cCpeOHUll Ul WUpoKuil
Buvinonusiemcsa ynpaxcnenue 6e3 yuema epemenu



3anpewaemcs 8bINOIHAMY PLIBOK
Pyxu nonnocmsro ceubaromes u paseubaromes

11o060podok kacaemes unu 3a600UMCsL 34 NEPEKAAOUHY

JeBouknu

Tect Nel «ber Ha nucrannunu 60 MeETPOB»

[TpaBusia BBIMOJHEHUS YIPAKHCHHUS:
B kasicoom 3abeze yuacmeyem ne 6osee 08yx uenogex

Cmapm 8bINoIHACMCSL C bICOKO20 UTU HUZKO20 NOJIONCEHUS,

Ha npomsisicenuu 6cetl ducmanyuu 6e2 8bINOIHAENCs CMPO20 NO C80ell O0POIICKe,

Bpemsi 3anyckaemcsi no 63maxy KpacHo2o (rajxcka u OCmMAana8Iu8aAemcsi npu NnepecedeHuu yYuacmHuKom
GunuwHOU TUHUL.

Kaoscoomy yuacmuuxy oaemcs 2 nonvimku.

Tect No2 «IloaTaruBaHus U3 BHCA J€)Ka Ha HU3KOH IEPEKIATUHEY

[IpaBuiia BBINOIHEHUS YIPAKHEHUS:
Yyacmuux npunumaem euo xeama ceepxy
Buinonusemcsa ynpasxcnenue 6e3 yuema epemenu

3anpeu4aemc;z np02u6amb u evrcubamo CNUHY 6 NOACHUYHOM omoeje

Pyku nonnocmoio ceubaromes u paseubaromes
3anpewaemcsa kacamuvcs nona Ho2amu

Cucrema oLleHHBAHHUSA I0J0BOI0 3a4€Ta

Teopernyeckas

4acTb.

3aHaHI/Ie C BLI60pOM OTBCTA CHUTACTCA BbIIIOJIHCHHBIM BEPHO, €CJIN ITPAaBHUJIbHO YKa3daHa Tpe6yeMa51 6y1(Ba.

[TpaBunbHBIN OTBET Ha Kaxkmoe u3 3amanuii 1-10

orcyrcTBUe — ) OaoB.

olieHuBaeTcs 1 OamioM; HEBEpHBIM OTBET WJIH €ro

Ne 3amanug [IpaBuibHBINA OTBET
1 A
2 b
3 A
4 B
5 B
6 b
7 A
8 B
9 A

10 A

IIpakTHYecKkas 4acThb.
[Tpu BBIOJIHEHUH KaXI0TO U3 MPAKTUYECKHUX 33JaHUi 00ydJarouuiics noiayvaer ot 2 10 5 6asios.

Manpunkn

Tect Nel «ber Ha nucrannunu 60 MeTpoBY

O1eHuBaHUE:

8,7 cex.- «5 bannoe»
9,7 cex.- «4 bannay
10,0 cex.- «3 baina»
bonee- «2 bannay

Tect No2 «[loaTsruBaHre W3 BUCA HA BEICOKOH HEPEKJIAIUHEY

OnieHUBaHUE:

10 pas- «5 6annosy

6 pas- «4 oannia»



4 paz- «3 bannay

Menee- «2 6anna»

JleBouku

Tect Nel «ber Ha gucranmuu 60 METPOBY
O1ieHuBaHuE:

9,6 cek.- «5 bannoe»

10,6 cex.- «4 6annar

10,9 cex.- «3 banna»

Bonee- «2 bannay

Tect Ne2 «lloarsarnBanus U3 BHca Je)Ka Ha HU3KON NEPEKIIaJHHE
O1ieHuBaHuE:

18 pa3z- «5 6annosy

11 pa3- «4 6annay

9 pasz- «3 baniar»

Menee- «2 b6anna»
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