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Ilenv npozpammer: chopMupoBaTh y MIAIIIMX IIKOJbHUKOB MOTHBAILIMIO COXPAHEHUSA U
MIPUYMHOKEHUS 3[I0POBbSl CPEACTBOM MOJIBUKHOU UTPBHI.

3aoauu:

- chopMHpOBATh Y MIIAIINX IKOJFHUKOB HAa4aIbHOE MIPEJICTABICHHUE O «KYJIBTYPE JBUKCHHIN;
- BbIpa0OTaTh MOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHUYCCKUX 3aHATUAX (DU3UYCCKUMU YIPAKHECHUSIMH M
MOJABUKHBIX UTPAX;

- YYUTh MIIQJIIUX IMKOJLHUKOB CO3HATEILHOMY IPUMEHEHHIO (U3UYECKUX YIPaKHCHHH,
MOJBIDKHBIX UTP B IIENISAX CAMOOPTaHHW3AIMM  OT/BIXA, MOBBIIICHHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH U
YKPEIUJICHUS 3I0POBbSI;

- pa3BUBATh YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- pa3BUBATh MMO3HABATEIBHBIA HHTEPEC, BOOOPAXKCHHUE, MMAMSTh, MBIIIJICHUE, PEUb;

- CO3/1aBaTh YCJIOBUS ISl MPOSIBJICHUS YyBCTBA KOJUICKTUBHU3MA;

- pa3BUBATh aKTUBHOCTh U CAMOCTOSATEIIbHOCTB;

- 00y4YCHHE KU3HCHHO BOKHBIM JIBUTATEIILHBIM HaBBIKAM U YMEHUSM, IPUMCHECHUIO UX B
Pa3IMYHBIX MO CJIOKHOCTU yCIOBHSIX.



1. Pe3yabTaThl OCBOEHHSI Kypca BHEYPOUHOM 1eSITeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH pe3yjJbTaTaMi OCBOCHHA YHallIUMUCA COACPKAHUA KypCa ABJISAIOTCA
CICAYIOIIUEC YMCHUAA:

° AKTHUBHO BKJIFOYAThCA B OGH_IGHI/IG u BSaHMOHCﬁCTBHC CO CBCPCTHUKAMHU Ha

MPpUHIHUIIAX YBAKCHHUA U I[O6pO)KeJIaTeHBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIU U COIICPCIKUBAHMA,

. MPOSIBIATh TOJIOKUTEIbHBIE KadecTBa JIMYHOCTH U YIPaBJISATh CBOMMHU
SMOLIMSIMH B Pa3IMYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAlUsIX U YCIOBUSAX; O  MPOSBIATH
JTUCHUTTMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0ME U YIOPCTBO B JOCTHKEHUH MOCTABJICHHBIX

LeJeH;

i OKa3bIBATb 6CCKOpBICTHYIO IIoMoIb CBOMM CBEPCTHHUKaM, HaXOJAUTb C HUMHU

OOIINH A3BIK U OOIIME UHTEPECHI.

MeTaﬂpeIlMeTHbIMI/I pesyJdbTaTaMu OCBOCHHA O6y‘IaI-OH_II/IMI/ICH COACPIKAHUA
IIporpamMmsl 110 KypcCy «I[TopBuxHBIC HUI'PpBD» SABJIAIOTCS CIICAYHOIIUEC YMCHUA:

. XapaKTEepU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH), JaBaTb UM OOBEKTHUBHYIO

OLICHKY Ha OCHOBC OCBOCHHBIX 3HAaHUU U UMEIOILIETOCs ombITa; 0 HaAXOIUTh OIIINOKU

IIPU BBINIOJIHEHUU YUEOHBIX 3aJlaHUI, OTOUpATh CIIOCOOBI UX MCIIPABICHMUS,

. o0miaTbcsi M B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha NPHUHLMIAX
B3aMMOYBA)XXECHUS U B3aMMOIIOMOLIH, PY>KOBI M TOJIEPAHTHOCTH;

. o0ecreynBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPO/IBI BO BPEMs aKTUBHOT'O OT/bIXa
U 3aHATUN PU3NYECKOUN KYIbTYPOU;

. OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO AESITEIbHOCTh C y4ETOM TpeOOBaHM €€
0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH HMHBEHTaps M OOOpYyIOBaHUS, OpPraHU3alMM MecTa
3aHATHH;

. IUITAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAEATEIbHOCTb, PACHPEACATh HArpy3Ky U OTIBIX
B IIPOLIECCE €€ BBIINOJIHEHNUS;

. AQHAJIN3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLEHUBATh PE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TPYyAa,
HaXO0/IUTh BO3MO>KHOCTHU M CITIOCOOBI UX YIIYUIICHUS;

. BUJETh KpacoTy JBHXEHUH, BBIACIATH W OOOCHOBBIBATH ICTETUUYECKHE
MIPU3HAKYU B JIBUKEHUAX U NIEPEIBHKCHHAX YEIOBEKA;

. OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCI0KEHUS U OCAHKH, CPABHMBATh UX C YTAJIOHHBIMHU
oOpasmamu;

. YIOPaBIATh SMOLMSAMH TpHU OOIMIEHHH CO CBEPCTHHUKAMU U  B3POCIBIMHU,

COXPAHATH XJIAAHOKPOBHUE, CACPKAHHOCTDL, paCCYAUTCIIbHOCTD,

° TCXHUYCCKH IMPABUJIbBHO BbIIIOJHATL ABUI'ATCIBHBIC JNEUCTBUS U3 0a30BBIX

BHU/IOB CIIOpPTA, UCIIOJIB30BATh UX B HFpOBOﬁ n COpeBHOBaTeHLHOﬁ JACATCIIbHOCTH.

. NPEJICTaBISITh WUIPbl KaK CPEJCTBO YKPEIUIEHUS 3/I0pOBbS, (UINYECKOTO

Pa3sBUTHA U (I)I/I3I/I‘-ICCKOI71 IIOATOTOBKH YCJIOBCKA,

° OKa3bIBATh MOCUJIBHYIO MOMOIIb U MOPAJIbBHYIO IMMOAACPIKKY CBCPCTHUKAM ITPU
BBITTOJITHEHUHN y‘Ie6HI)IX Sa)IaHHfI, )106p0>1<enaTem,Ho U YBaXUTCIIBHO O00BACHATH

OLIMOKHU U CTIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;
. OpPraHU30BBIBaTh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJBHUXKHBIE HUIPBHI
3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIIATh UX 00BEKTHBHOE CY/ACHCTBO;



. OepexxHO oOOpamarbcsi ¢ HWHBEHTapéM U 00opymoBaHuEeM, COOIIOIAThH
TpeOOBaHUs TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K MeCTaM MPOBECHUS;

. OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€I€BON HAIIPABIEHHOCTHIO

. B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU 10 MIPaBUJIaM IPOBEACHHUSI TOIBUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHU;

. B JIOCTYNHOW ¢opMe OOBICHATh NpaBuia (TEXHUKY) BBITOJHEHHS
JIBUTATEIIbHBIX JCUCTBUN, aHAIM3UPOBATh M HAXOJIUTH OLIMOKH, 3(PPEKTUBHO HUX
UCIIPABIIATS;

. HAXOJHUTh OTIUYHUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMIOJHEHUU JIBUTATEIHLHOTO
JCHCTBHS pa3HBIMU YYCHUKAMU, BBIJICIIATh OTIMYUTEIBHBIC TPU3HAKU U SJICMCHTHI;

. BBITIOJTHATH TEXHUYECKUE JICUCTBUS U3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX
B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM J1€ATEIbHOCTH;

. NPUMEHSTh JKU3HEHHO Ba)KHBIE JBUTATEIbHbIE HABBIKKU M  YMEHHS
Pa3IMYHBIMH CIIOCO0AMU, B PA3JIUYHBIX U3MCHSIFOIINUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

IlepBblii ypoBeHb pe3y/ibTATOB - IPUOOPETEHHUE 00YUYAIOIUMUCS COLUATBHBIX
3HaHUM (00 OOIIECTBEHHBIX HOPMaX, YCTPOUCTBE OOIIECTBA, O COLUATBHO
0JI00psSIEMBIX U HEOI00psieMbIX (hopMax MOBEICHUsS B 001IecTBe | T. I1.), mepBUYHOTO
MTOHMMAHHUS COITMAILHON PEaIbHOCTH U TTOBCETHEBHOM sxm3HM. [IproOperenue
00yJaroImuMUCs 3HAHUH O TIPaBWJIaX BEJCHHS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU, O TEXHHUKE
0€30MaCHOCTH TIPU 3aHATHSIX CIIOPTOM.

BTopoii ypoBeHb pe3yJibTaToOB - OJy4yeHHUE 00YJarOUUMUCS OIbITa
NePEXKUBAHUS U TIO3UTHBHOTO OTHOIICHHUS K 0a30BBIM IIEHHOCTSM 00IIeCTBa (YETIOBEK,
CEeMbsI, OTEUECTBO, MPUPOA, MUD, 3HAHHUS, TPYA, KYIbTypa). Pa3BUTHE IEHHOCTHBIX
OTHOILICHUN 00yJaroIuXcs K CBOEMY 3/10pPOBBIO, K 3JJ0POBBIO OKPYXKAIOIIUX €r0
JIO/IeH, B criopTe U (U3KYIbTYpeE.

Tpertuii ypoBeHb pe3yibTATOB - OTy4YeHHE 00YUAIOIUMUCS OIbITA
CaMOCTOSITENILHOTO 00111eCTBEHHOTO ielicTBuUs. [Iprobperenne o0ydarommmMucs omnbiTa
aKTyaJIM3alyy CTIOPTUBHO-03I0POBUTEIHLHON ICATEIIEHOCTH B COIIMATLHOM
MIPOCTPAHCTBE.



2.Conep:xaHue Kypca BHEYPOYHOH /1eATeILHOCTH
¢ ykazanueM ¢GopM OpraHu3anuu U BUI0B J1eSITeIbHOCTH

DopMbl 1eATEIbHOCTH
(GU3KYyIbTypHBIE IPA3JHUKH,
COpPEBHOBAHUS,

Oecenpl;

UTPBI;

BeCENbIe CTAPTHI;
CHIOPTUBHBIE CTAa(ETHI;
«JleHb 310pOBBS».

AANENENENENEN

Bunnl g1eT€JILHOCTH:

Pazmunka no kpyay: my3bIKallbHO-IPOCTPAHCTBEHHBIE YIIPAXKHEHUS:

- MapUIMPOBKA MO/ MY3BIKY, C IIEPECTPOSHUEM U3 OJTHOTO KPyra B JIBa U 00OPaTHO;
- TAaHIIEBAIbHBIC IIArH B 00pa3zax, HAPUMEDP OJICHS, )KYPaBIis, KOIIKH U T.1.

(Ha TONHOM cTOlle, Ha MOJIyNajblaX, CO CTONbI Ha (ajaHry, ¢ BBIBEPHYTOH CTOIOM, C
BBICOKHMM IIOJIHUMaHUEM OeJipa: BIEpEN, B CTOPOHY, Ha3am).

Pasmunxa na cepedune: KOMIUIEKC pUTMUKO-TUMHACTHYECKHUX YIIPAXKHEHUH.

- TPEHUPOBKA CYCTAaBHO-MBIIIEYHOIO arapara.

- 0TOOpa)KEeHUE TMHAMUYECKUX OTTEHKOB XJIONKaMH, IPUTOIAaMH, PAaBHOBECHE.
PurMmuueckuii KomIiekC BapbUpyeT B 3aBUCUMOCTU OT BO3PACTHBIX U (PU3MYECKHUX
0coOeHHOCTeH Ki1acca, ypoBHs nmoAarotoriaeHHocty (10-15 nBuxkeHmin).
Ynpaoicnenusa napmep:

- YKPEIUJIEHUE MBI CIIUHBL;

- ipecc (YroJioK);

- CTOMKa Ha JIonaTKax;

- KyBBIPKH;

- THOKOCTD Tena (yIuTKa);

- Maxu HOT BBEPX, B CTOPOHY;

- IJJaCTHUKA JIBUXKEHUS (3Mes);

- BBIBOPOTHOCTH (COJIHBIIIKO).

Ynpaoicnenue y onopui:

- IOCTaHOBKa Kopmyca (M0J0KEHUE T0JIOBBL, PYK, HOT, HATSIHYTOCTh MBIIIILL);

- HaKJIOHBI KOpIyca BIIPaBO, BJIEBO, Ha3aJ C FOJIOBOM U PYKAMH;

- pacTspKKa (Briepén, B CTOPOHY, Ha3an);

- mmarar ¢ IIpaBoOd HOTH BIEPEN, C JIEBOU, BEpEBOUKA;

- IPBDKKH.

1 kaacc (66 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom
Teopus. 1lpaBuia 6€30MacHOrO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJABHMKHBIX WUIp. 3HAUECHUE

MOABWKHBIX UI'p IJIA 3J0POBOT'O O6p333 JKH3HHU.
Hpakmultecmte 3aHAMUA.

e Kommexkc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudpmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bonku, 3aiLbl, TUCBI».



e Kommuexc OPY B aBmxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y
MeZBes BO O0py».

e Kommnexkc OPY B kojoHHe mo oxHomy B ABuxeHuM. Mrpa «Bropoit nummmuit». HWrpa
«Kpackn».

e Vupaxnenus ¢ npeameramu. Wrpa «OTtranai, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».

e Kowmmuekc OPY B aBmxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».

e Kommnekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mummwmiiy. Wrpa «Ilumku, xénynu,
opexm».

Hrpsl ¢ Mayom

Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

CoBepieHcTBOBaHME KoopauHauuu aBrxkeHuil. Ilepekarsr msua. Kommieke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».

Pa3zButne rmaszomepa m uyBcTBa paccrosHud. llepemaua msua. Meranne msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenu».

VKperuleHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TIPYII; MBIII PyK M IuledeBoro mnosica. Mrpa
«Ilepenaua ms4a B kooHHax». Urpa «I'oHka Msaueii».

OO0yueHnue OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. bpocku u oBis mMsua

bpocku u nosist msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloasukHas nenby.

Hrpa ¢ npsrkkamMu

Teopus. IIpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMS

IMPBI)KKOB. HOCHGI{OBaTeJII)HOCTI) O6y‘-ICHI/I$I IIPBDKKAaM.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

Kommnexec OPY «Ckaxkanouka». Urpa «lIpbiratomiyie BOpoOBIIIKN.

Kommiekc ynpaxkHeHHH ¢ JUIMHHOM cKakainkod «Bepésouka». Mrpa «¥Ygouka».Mrpa
«JIarymara u namus».

Kommekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIkoy. Urpa «3epkanoy.
Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bblie HOXKY OT 3eMITH».
Hrps1 manoit noasu:xHoctu (10 yacos).

Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U €€ 3Ha4eHUE I 3I0pPOBbs U XOPOIIeH yuEOb.

VYpaxuenus 1y GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOpCETa.

HpaxmuquKue 3AHAMUA.

Kommieke cnenmaneHbix ynpaxHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHelil, 3e€IEHBINN.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.

Kommekc ynpaknenuit ¢ memoukamu. Hrpa «Passegunku». Urpa «lloe3n».
VYrpaxHeHus Uisl UICIPaBIEHNs HapyIIEHUH ocaHKU U Iuiockocronud. Mrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpONMHKa — KOUKW.

['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHusl, GUTypHas MapIIMpPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyT»

3uMHHe 3202aBbI

Teopus. 3akanuBaHue U €To BIMsSHUE Ha opraHusM. [lepBast momors mpu 0OMOpPOKEHHH.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.



e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOB.
o Urpa «Kny0 neasiHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msy u3 kpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
e Urpa «Yepenaxu».
Icradernl
Teopus. 3HakoMCTBO C TmpaBwiamMu mpoBefeHus dcrtader. [Ipodunaktuka aeTCKOrO

TpaBMaTHU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e berosas acradersr.

e Dcradera c npegmeTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYIECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsi

Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb M MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «Hmxuk»
PasyunBanue HapoHbix urp. Mrpa «3050Tsie BopoTa»
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Yexapma".

2 kJaacc (68 uaca)
HrpsI ¢ 6erom
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTro Oera
HpakmulteCKue SAHAMUA.

e Kowmmnekc OPY na mecte. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«CoBymkay. Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObM»
e Kommexkc OPY B amwxkenun. Urpa «K coum duaxkxkam». Urpa «ZleHb 1 HOub».
e Kommuekc OPY B kosoHHE 0 0fHOMY B ABM>KeHUU. Hrpa «BbI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mector.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»

e Kommexec OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3ay». Urpa «BopoObHu-ONPHITYHUUKIY.
e Kommuekc OPY B aBmxenun. Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenp»
Hrpsl ¢ npbEKKaMu

Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBLKKaAMHU.

[TpoduinakTuka geTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJUHALMY IBUKEHUHN B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKON



HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

Kommnexec OPY. Urpa «Canku Ha onHo# Hore». Urpa « BopoOymkmy.

KoMiuiekc ynpaxHeHU# ¢ JIMHHOM cKkakankou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbImie»
Komnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkku B npucene». Urpa «IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
Kommekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait nsrymky». Mrpa «[Ipsokku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsbl ¢ Mmauom

Teopus. ITpaBuiia 6€30M1aCHOTO TIOBEJIEHUSI TP HUIPax C MSYOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAuHauuu aeuxeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeun».
e PasBuTue rimasoMepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenada mssua. Meranne Msa4a
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coet Msu»

e VKpelUIeHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U 1edeBoro nosca. Mrpa «Pax
nsaTuTcs Hazaa». Urpa « Ckopselii moes3m.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B urpe. bpocku u 0By Ms4a
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiit metkuii». Urpa «He ymycrn Msta»

Hrpb1 Mmaioii MOABUKHOCTH

Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKe 0€30MMaCHOCTH IIPH MPOBEICHUN UTPHI MAJIOH
IIOABHUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:

e Kommuekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHud «Posnas cmnmnHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnukn u BelIHKaHbD».
e Kommekce ynpaxxHenui ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».
e VYiopaxKHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HapyIIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaIKu.
e ['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAst MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunTy. Urpa «UTo u3MeHnII0Ch?»
3umMHue 3a0aBbI

Teopuﬂ. 3aKkaaMBaHKE U €ro BIUSHHUC Ha OpTraHu3M. HpaBI/ma 0e30ImacHoro NOBCACHUS IPU
KaTaHWH Ha JbIX)KaX, CAHKax. I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE OC30ITaCHOCTH.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

Urpa «Jlenum cHexxHyro 0ady».
Urpa «Jlenum cKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannbie moe3aa.

Urpa «Ha omHoi1 IbIKEY.

Urpa «E31a Ha nepexIagHbIx»



Acradersl

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOslI fienenus Ha KomaHabl. CUuTaIku

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Becenbie cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIA Moe3my.
e DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaKW», «BbIOHBD.
e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.
Hapoanbie urpsl
Teopus. Victopust U3y4eHuUs: U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThbIe cOOMpaTenu U OpraHu3aTopbl UIrp.

Hrposast TepMHHOIOTHA.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapoubix urp. rpa «beryHok»
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepépouka»
PazyunBanue nHaponueix urp. Urpa «Koremn»

Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kuaacc (34 yaca)
Hrpsi1 ¢ 0erom

Teopus: llpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUYC€HHE Oera B JKM3HU YEJOBEKAa M YKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00IaCTH, MIKOJIBI.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

e Kommnekc OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».

e Kommuexkc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkmn»

e Kommnekc OVYP B nBmxennn. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN

e Kommieke OPY B konoHHe 1o ofHOMY B BM>keHUH. Mrpa «Kpyrossie nmaraamkmy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTo TpouX, XBaTUT ABOUX

e Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «IInarox». Urpa «llanouxu — BeIpydaIOuKm».

e Kommneke OPY nns ykperuieHus Mpll pyK u miedeBoro nosica. Urpa «Komika u
MbIIIKa B Tabupunte». Urpa «/lait pyky»

Hrpsl ¢ Mayom

Teopuﬂ. HpaBI/ma TEXHHKH 0€30IaCHOCTH Ipu Urpe ¢ MA40M. Pa3y‘-II/IBaHI/Ie CUHTAJIOK.
HpaxmuquKue 3AHAMUA.

e Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTH»
o Kommieke OPY ¢ 6onprmmu msiaamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
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e Kommexkc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit Mau u3 kpyra». Urpa «3amumiaii
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «llonmanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
I11. Urpsi ¢ npbrxkamu (10 yacos)

Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30IMACHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171st yero 4eaoBeKy BaKHO YMETh MPBIraTh.

Bune! npeikkoB. PazydrBanue cuutanok.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

Kommexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u ko». Urpa «Jlenyiika — poxox».
Kommiiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm».
Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60ii». Urpa «bopb6a 3a MpbLKKI.
Kommiekc OPY. Urpa « Coinka Ha oHO# Hore». Urpa «KTo nepBb1ii?».
Hrpsl Mas10ii MOABUKHOCTH

Teopus. IlpaBuina TEXHUKH 0€30MAaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ipaxmuuyeckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommuekc OPY nis npaBUIBHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope BosHyetcs». Urpa «KpuBoit netyx»

e Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpackn». Hrpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI

Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIes.
3araJiku U TIOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akamuBaHMU.
HpaKWZMHQCKue SAHAMUA.

Hrpa «Ctpoum KpenocTh».
Urpa «B3siTie CHEXXHOTO TOPOIKaY.
Urpa «Jlenum CHEroBHKa.

e Urpa «MeTkoil CTpEIoK».
Jcradernl

Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazOuBaHue pa3HBIMH CIIOCOOAMU KOMaH 1 Ha TPYIIIHI.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Dcradernl « [lepenan — canucky», «Ms4a cpenneMmyy, «l[lapamrotuctery, «Ckakanka 1Mo
HoraMm», «Tadkay.

e DOcrajdera «Yemnounslit 6er», «Ilo nenoukey», «Br13oB HOMepoBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOKKE».
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e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «KaTtu 60mb1oif Msd Biepeau ceds», «Hutku
HamatbIBaThy, «Ilepenada msua B KosoHHEY, «Iloe3m».
Hapoanbie urpol
Teopus. MatepuanbHasi U J1yXOBHasi UrpoBas KysibTypa. OpraHuzanus U IpOBEACHHE WUIP Ha

IIpa3IHUKaX.
IIpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openkn".
PaszyunBanue napoansix urp. Urpa «'ycu - nedean»
PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa « Motanbimunbsy
PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Muiienn".

4 kaacc (34 yaca)
HUrpsl ¢ 6erom

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHnn noaABMXHBIX UTP. CIIOCOOBI JeIeHHs HA KOMaH/IbI.
[loBTOpEHME CUNTATIOK.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

Kommnexkc OPY B aBuxkenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memodek».
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsarar.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IarHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».
Kommnekc OPY B neuxkenun. Urpa «IstHamkn mapmem».Mrpa « Ckopoxosl u
OeryHbI».

e Kommiekec OPY na mecte. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Mrpa «be3 mapsi».
Hrpsl ¢ Mayom

Teopus. [TpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOwl nepenaun mMsua; nepedpocka Msiueit ApyT Apyry B IMIEpEHTax.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ienTpe». Urpa «Ms4 cperaemy».
e Kommueke OPY ¢ 6omprmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
e Kommneke OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocruiny

Urpa «3amumiaii Bopotay.

e Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonuxknas nenb». Mrpa «O06ronu mMsiu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Hrpsl ¢ nperKkaMu
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTi3Ma. PasyumBaHue cunMTalOK.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.
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e Kommexc OPY. Urpa «Tyna- oopataHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».

e Kommueke OPY. Urpa «llumkwu, x&myau, opexm».Mrpa «oenbie measen.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

e Kowmmuekc OPY. Urpa «Jlopymika». Mrpa «Kankanbiy.

Hrpa manoii noaBu:kHoCTH Teopus. IlpaBuna 0e3011acHOro MoBeAEHNs B MECTaX NIPOBEIECHUS
noaBMKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm 1711 mpoBeeHUs UTP.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «HUto uameHunocs?».
Wrpa «Haiigu npenmery.

e Kommueke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yrazgaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEE.

e Kommexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpHU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaXx.

Nuctpykrax no Th. IloBropeHue nonepeMeHHOro AByXIaKHOTO X0/a, IOBOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

HpakmulteCKue SAHAMUA.

Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».

Urpa «IlycToe mector.

Urpa «KTo ganpmiey» (Ha JbbKax).
e Urpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.

Acradersl

Teopus. lpaBuna Ge3omacHOro nNoBeAeHUs Mpu nposeneHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
Crioco6s! ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaoK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e DOcradersl «Xoab0a M0 HAYEPUESHHOM JTMHUNY, C TOCTaBaHUEM MOJBIXKHOTO Msida, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHHEM U Nepesie3aHreM, JIMHENHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpPYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJ{ HOTAMHM.
e DOcradera c nperMeTaMu (CKaKaJKku, Msiud, 00py4n)
Hrpa maJyioit noABHIKHOCTH

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEJACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBWKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudM a5 IpoBEACHUS UTP.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.
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e Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Caywmait curnan». Urpa «Yragaii, KTo 3T0?».

Urpa «Tounsrii Tenerpad».

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Hepuaumkny. Urpa «Habmomarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommexkc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Mrpa
«CamoBHUK.
Hapoanbie urpsi

Teopus. TpaguuuoHHBIE HAPOAHBIC MPa3aHUKHU. KaneHaapHble HApOHBIC MPa3THUKH.
Knaccudukanust HapoaHBIX UTP.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

PasyunBanue naponusix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa "Maneuunna - kojeunHa'.
PaszyunBanue Hapogusix urp. Urpa ""Koprryn".
PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa "badku".
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3. TemaTnueckoe NJaHMpoBaHHUE

1 kaacc (66 yaca)

KommuectBo yacos

Ne Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). 8 u. 24, 6 u.
2. | Urpsl ¢ Mms9oM. 8 u. 24, 6 u.
3. | Urpa ¢ mpebKKamMu (CKaKaJIKH). 8u. 24, 6 u.
4. | Urpsl maioii moIBUKHOCTH (MTPHI HA 8 u. 2. 6 u.

pa3BUTHE BHUMAHUS, IS TIOATOTOBKHU K

CTPOIO; C JIa3aHUEM H TIepeIa3aHueM;

NPaBUJIBHON OCaHKH).
6. | 3umHue 320aBbl. 10 u. 2. 8u.
7. | Dcradersl. 12 4. 2 10 4.
7. | HaponHbie urpbl 12 4. 2. 10 4.

HUroro: 66u. 14 u. 52 4.

2 kJyacc 66 yaca)
KomnuecTBo vacos
Ne Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO YacoB

1. | Urpsl c 6erom (001mIepa3BUBAIOIINE UTPHI). 8 u. 2. 6 u.
2. | Urpsl ¢ MayOM. 8 u. 2. 6 u.
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJIKu). 8u. 2. 6 u.
4. | Urpsl manoii moJABUKHOCTH (UTPHI HA 10 4. 3u. 7 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; I IOJATOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepela3aHueM;

MPAaBUJIbHOM OCaHKN).
6. | 3umHue 3a0aBbI. 10 u. 2. 8u.
7. | Dcradersl. 12 4. 2 10 4.
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7. | HaponHbie urpbl

12 y. 2 4. 10 u.

Hroro:

68u. 15 4. 53 u.

Tema 3ansaTui

Onucanue IMPUMEPHOIo CoaCpKaHNA 3aHATHIl

Pa3gen 1. Beenenue.

BBojaHoe 3austue.

TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEJACHUU UTP C Oerom

BbeicTpo 1o mecram

OrTrapnaii, yei ro1o0cok?

3akperuieHue U COBEPILICHCTBOBAHUE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH K
OpPHEHTHPOBAHMIO B IpocTpaHcTBe. TexHuka Oera.

JBa mopo3a.

3aerHHeHI/Ie U COBCPUICHCTBOBAHWEC HABBIKOB B IIPBIKKAX,
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHocTel. TexHuka Oera ¢
YCKOPEHHEM.

Crapr 3a MsiuoM

3akperyieHre U COBEpPIICHCTBOBAHNUE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, CrocoOHOCTEHN K
OPUEHTHPOBAaHUIO B TpocTpaHcTBe. TexHuka Oera ¢
YCKOPEHUEM.

[Tpbiraromye BOpOOBIIIKI

3akperuieHue W COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IPBIKKAX,
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpa «CoBymika»
Urpa «BopoObu-BOPOHBI»

3akperyieHre U COBEpPIICHCTBOBAHNUE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH K
OPUEHTHUPOBAaHUIO B TpOCTpaHcTBe. TexHuka Oera ¢
YCKOPEHUEM.

Hrpa «CoBynika»
Urpa «BopoOpu-BopoHbI»

3akperyieHre U COBEpPIICHCTBOBAHNUE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, crocoOHOCTEH K
OPUEHTUPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE

Urpa «K cBoum duaxkamy.
Hrpa «JleHb 1 HOYBbY.

3akperieHue U COBEPILIEHCTBOBAHHE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, crocoOHoCTEH K
OpUEHTHUPOBAaHUIO B IpOCTpaHcTBe. TexHMka Oera c
YCKOPEHHUEM.

Urpa «K cBoum duaxkamy.
Hrpa «JleHb 1 HOUBY.

3akperieHue U COBEPILIEHCTBOBAaHHE HABBIKOB O€ra, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, crocoOHoCTEH K
OpUEHTHPOBAHUIO B IpocTpaHcTBe. TexHuka oera.

Hrpa «Bb130B HOMEPOB»

3aKperuieHre W COBEPIIICHCTBOBAHNUE HABBIKOB 0Oera, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, crocoOHoCTeH K
OPUEHTHPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE. TexHMKa Oera.

Urpa «HeBoa».

Urpa «Koneco».

3akperyieHre U COBEpPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, crocoOHOCTEH K
OpUEHTUPOBAHUIO B IpocTpaHcTBe. TexHuka Oera.

Urpa «HeBoa».

Urpa «Koneco.

3akperyieHre U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, crocoOHOCTEH K
OpUEHTUPOBAHUIO B IpocTpaHcTBe. TexHuka Oera.

Hrpa «HenHOK».
Urpa «Komnecoy.

3aKkperieHue U COBEPIIICHCTBOBAHKE HABLIKOB Oera, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, CrocoOHOCTEHN K
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OPHEHTHUPOBAHMIO B MpocTpaHcTBe. TexHuKa Oera.

Urpa «Heanok».
Urpa «Komneco.

3aKkperieHue u COBEPIICHCTBOBAHKME HABBIKOB Oera, pa3BUTHE

CKOPOCTHBIX

CIIOCOOHOCTEH,

OPHEHTHUPOBAHMIO B pocTpaHcTBe. TexHuka Oera.

crIocoOHOCTER K

Urpa « Ilepenan — canucey.

[IpaBuia 6€30MacHOCTH NMPU MPOBEACHUU UTP C MSIUOM

Urpa «Cseuny.

[lepenaua msua. OBnajsieHUe DJIEMEHTAPHBIMA YMEHHSMH B JIOBIIE, OpOCKax,

JloBns MAya. nepeaayax U BeICHUH MsA4a.

Urpa «Cseuny.

Hrpa «OXOTHUKH U YTKU» OnnazieHue 3JI€MEHTapHbBIMU YMEHHSMHM B JIOBJE, OpocCKax,
nepeayax U BEACHUU MsJa.

Hrpa «OXOTHUKH U YTKU» OBnazieHue 3JI€MEHTapHbBIMU YMEHHSMH B JIOBJE, OpOCKax,
nepeiayax 1 BeJICHUU MsJa.

Urpa «OXOTHUKH U YTKH» OBnazneHue >JIe€MEHTapHbBIMM YMEHHUSIMHU B JIOBJIE, Opockax,
nepeaayax ¥ BeJICHUH Msya.

Urpa «Coeli Mmsu» OmnazeHue 3JeMEHTAapHBIMA YMEHHSIMH B JIOBIIE, OpOCKax,
nepeaayax ¥ BeJICHUH Msya.

Urpa «Coelt Mmsu» OBnazneHue >JI€MEHTapHbBIMM YMEHHUSIMHU B JIOBJIE, Opockax,

Hrpa «OXOTHUK» nepeaayax ¥ BeJICHUH Msya.

Urpa «Pak nsaTutcst Hazany. OBnazneHue >JIeMEHTapHbBIMM YMEHHSIMH B JIOBJIE, OpocKax,

Urpa «Ckopslii moes3n». nepeaayax U BeIeHUH Ms4a.

KTo camblii MeTKHI. OnnazieHue 3J€MEHTapHbBIMU YMEHHSIMM B JIOBIE, OpOCKax,
nepesiayax 1 BeJICHUU MsJa.

KTo camblil MeTKHI. OBnazieHue 3JeMEHTapHbBIMH YMEHHSIMHM B JIOBIE, OpOCKax,

nepcaadax u BCACHUNU MA4a.

Hrpa «Canku Ha OJHOW HOTE».
Urpa « BopoOymkn».

[IpaBuiia o TexHuKe 6€30M1aCHOCTH MPH MPOBEIEHUU UTP C

IIPpbIKKAMHU. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMaTu3Mma. PazButne
KOOpAnHaIuun JIB)KCHUH B IIPBIKKAax CO CKaKaJIKOM

Kommuiekc ynpakHeHu ¢ 3aKperIeHue M COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IPBDKKAX,
JUIMHHOM ckakayikou. Urpa pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

«Y noukay». Urpa «Kto BbImIE»

Hrpa «Casnku Ha OJHOW HOTe». | 3aKpEIUIEHHE M COBEPIIEHCTBOBAHME HABBIKOB B IPBDKKAX,
Urpa « BopoGymkmy. pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa «IIppKku B Ipucene». 3aKpeIIeHue U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IIPBDKKaX,
Urpa «ITuHrBUHBI C MSTYOM. pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Kommiekc OPY ¢ kopoTko#i | 3akperieHne M COBEPLIICHCTBOBAHHME HABBIKOB B IIPBDKKAX,
ckakanko. Mrpa «lloiimail | pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

narymky». Wrpa «lIpeokkn ¢

IIOBOPOTOM»

Kommnekc OPY ¢ kopoTkoii | 3akperieHue M COBEPIIEHCTBOBAHME HABBIKOB B IPBDKKAX,

ckakankou. MHrpa «llonimait
marymky». Wrpa «Ippokku ¢
IIOBOPOTOM»

pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
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Kommiekc OPY ¢ kopoTko# | 3akpemnjeHne U COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B MPBIKKAX,

ckakankoi. Wrpa «lloiimail | pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

aarymky». Wrpa «IIpbbkku ¢

IIOBOPOTOM»

Hrpa «be3noMHBIN 3as11» 3aKperyieHue U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IPBDKKaXx,
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

Urpa «IToBTopu-ka» 3aKperyieHue U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IPBDKKaXx,
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Hrpa «be3noMHBIHN 3as11» 3aKperyieHue U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IPBDKKaX,

Pa3BUTHEC CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Hrpa «IToBTOopu-ka»

3aKp€HJI€HI/I€ U COBCPHICHCTBOBAHHWC HABBIKOB B IIPBIKKAX,
Pa3BUTHEC CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Komimiekc ceMalIbHBIX
yrnpaxHeHuil «PoBHas crivHay.
Hrpa «3meiikay. Hrpa

((KapJ'II/IKI/I U BEJIIMKAHBD).

[IpaBuiia o TexHuKe 0€30MaCHOCTH IIPH MIPOBEICHUH UIPhI
MaJIoh

IIOJABUIXXHOCTH.

Kommiekc CHEeLUaJIbHbIX
ynpaxHeHuil «POBHasi criMHay.
Urpa «3MenKay. Urpa

«Kapiuku u BeIMKaHbBI).

KowmmrekcHoe Pa3BUTHC KOOPJAWHAIMOHHBIX CHOCO6HOCT€I>'I,
OBJIAICHHUEC 3JICMCHTAapHBIMHU TCXHUKO-TaKTUYCCKUMH
B3aHMOﬂeﬁCTBHHMH

Kommiekc  ynpaxkHenuit ¢
memoukamu. Hrpa «Komka un
MbIkay. Urpa «Pygeex».

KommiexcHoe Pa3BUTHC KOOPAHMHAIIMOHHBIX CHOCO6HOCTCI‘/’I,
OBJIAICHHUEC SJICMCHTAapHBIMU TCXHUKO-TaKTUYCCKUMH
B3aHMOJICHCTBUAMU

Kommiekc  ympakHeHMH ¢
memoukamu. Hrpa «Komka un
MbIkay. Urpa «Pydeex».

Kommnekcuoe Pa3BUTHEC KOOPAWMHAIIMOHHBIX CHOCO6HOCTeﬁ,
OBJIAICHHUEC SJICMCHTAapHBIMU TCXHUKO-TaKTUYCCKUMH
B3aHMOJICHCTBUAMU

YnpaxHeHus A1 UCIIPaBICHUS
HapyIIEHUN OCaHKU U
ockocromnus. Urpa
«Ctpekosbl». Urpa
«YeMITUOHBI CKaKaJIKN.

Kommnekcuoe Pa3BUTHEC KOOPAWMHAIIMOHHBIX CHOCO6HOCTeﬁ,
OBJIAICHHUEC SJICMCHTAapHBIMU TCXHUKO-TaKTUYCCKUMH
B3aHMOJICHCTBUAMU

VYnpaxxHeHus 11 UCpaBIeHUS
HapyIlIEHU! OCaHKU U
mockocronus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa
«YeMITHOHBI CKaKaIKH.

KommiekcHOoe pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
OBJIaJIcHUE AJIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-TAKTUYECKUMU
B3aWMOJICUCTBUSIMUA

I'mvmaacTrueckue IMOCTPOCHUA,

pa3MbIKaHus, burypHas
MapIIupOBKa.

Hrpa «IlocTpoenue B
HIEPEHTY».

KommiekcHOe pa3BuTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
OBJIaJICHUE AJIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-TAKTUYECKUMU
B3aWMOJICUCTBUSIMUA

I'mmuacTrueckue MMOCTPOCHUS,

KommiekcHOoe pa3BUTHE KOOPAWHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
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pa3MbIKaHUS, dburypHas | oBnajseHue 3JIeMEHTapHBIMU TEXHUKO-TaKTUYECKUMU
MapIIMpOBKa. B3aUMOJICHCTBUSMU

Urpa «IToctpoenue B

HIEPEHTY

Urpa «Iloctpoenue B | KoMmiekcHoe pa3BuTHE KOOPIMHAIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH,

mepenry». HWrpa «Ha HoBoe
MECTO.

OBJIaICHHUC SJICMCHTAapHBIMU
BSaHMOHefICTBI/IHMI/I

TCXHUKO-TAKTUYCCKUMU

JlabupunT». Urpa «4ro
W3MEHUIIOCH?)

KomMmriekcHoe pa3BUTHE KOOPIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
OBJIaJICHHE 3JIEMEHTapHBIMHU TEXHUKO-TAKTUYECKUMU
B3aUMOJICUCTBUSIMHUA

BBognoe 3ausatue.

TexHuka 60€30aCHOCTH IIpH IPOBCACHUN 3UMHHUX 3a0aB

Urpa «Jlenum cHExXHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum ckaz3o4HBIX
TepPOEBY.

3akanuBaHME ¥ €ro BIMsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia
0€301acHOro MOBEICHNUS IPH KaTaHUU Ha JIBDKAX, CAHKAaX.
WNHceTpyKkTax no TeXHUKe 0€30I1aCHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

3akanuBaHME U €ro BIMSHUE HAa opranusM. [Ipasuia
0e301macHoro IMMOBCACHM IIPU KaTaHWU Ha JIbI’Kax, CaHKax.
WHceTpyKkTax no TeXHUKe 0€30I1aCHOCTH.

Urpa «Jlenum cka3oyHbIX
TepPOEBY.

3akanMBaHME U €ro BIMSHUE HAa opranusM. [Ipasuia
0e301macHoro IMMOBCACHM IIPU KaTaHWH Ha JIbDKAaX, CaHKax.
NHceTpyKkTax no TeXHUKe 0€30I1aCHOCTH.

Urpa «Cannble noe3nar.
Hrpa «Ha onHOM abDKE».

3akanuBaHHE U €ro BIMsIHUE Ha opranu3M. [IpaBuna
0e301macHoro IMOBCACHMS IIPU KaTaHWH Ha JIbDKax, CaHKax.
NHcTpykTax no TeXHUKe 6€301acHOCTH.

Hrpa «Ha onHOM HbDKE».
Hrpa «E31a Ha nepekia HbIx))

3akanMBaHME M €ro BIMAHUME Ha opraHusMm. [IpaBuna
0€30MMacHOT0 MOBEAEHUS TNpPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKax.
HHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

Hrpa «Ha onHOM nBIKE».
Urpa «E31a Ha nepexnaaHpIx»

3akanuBaHME€ W €ro BIWAHHE Ha opraHusMm. [IpaBumia
0e30MacHOTrO TOBEIEHUs MpH KaTaHUM Ha JbDKaxX, CaHKax.
NHcTpykTax no TeXHUKe 6€30IacHOCTH.

Hrpa «Ha onHOM nbDKE».
Urpa «E31a Ha nnepeknagHbIx»

3akanMBaHMEe M €ro BIMAHUME Ha opranusMm. [IpaBuna
0€30MMacHOTO0 TMOBEAEHUS TMPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKax.
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MacHOCTH.

Becenbie crapThl

Octadersl «ber mo koukamy,
«ber cOpoKOHOXKEK».
Octaderst  «Pak  mATHTCH
Haza, «CKOpBIi moe3my.
Ocradersl «UeMITnOHbI
CKaKaJIKn», «BBIOHBI.
Ocradersl «CTpeko3bl», «Ha
HOBOE MECTO.

HpaBI/IJ'Ia 0e30I1acHOro MOBCACHUS ITPU MPOBCACHUUN BCTa(bCT

CrocoOsI nenenus Ha KoMaHAsl. CUuTanKu
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Ocradersl «ber mo koukamy, | [IpaBuna 6e3omacHOro MOBEACHUS MPH MPOBEICHUH dcTader
«ber COpOKOHOKEK.

Crioco0n! nesieHus Ha KoMaHabl. CUUTAIIKA
Ocradersl «ber mo koukamy, | [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MIPH NMPOBEACHUU dcTader
«ber COpOKOHOKEK.

CoocoOsI nemenus Ha KoMauasl. CUnTaAIKH
OcradeTs «Pak natutcs | [IpaBuiia 6e30mMacHOTO MOBEIACHHUS MPHU MPOBEACHUH dCTadeT

Hazaay, «CKOpPBIN MOE3/».

CoocoOsI nemenus Ha KoManasl. CUnTAIKH

Ocraderst  «Pak  maTHTCA
Haza», «CKOPBIM mOe31».

HpaBHna 0€e3011acHOTO MMOBCACHUS ITPHU IIPOBCACHHUHN 3CTa(1)eT

CrocoOsI nemenus Ha KoMauael. CUNTAJIKH

Ocradersl «HeMIUoHbI
CKaKaJKu», «BbIOHBI.

HpaBHna 0€e301acHOTO MOBCACHUS ITPHU IIPOBCACHHUHN 3CTa(1)eT

CrocoOsI nemenus Ha KoMauabl. CUNTAIKH

Ocradersl «HeMIUOHbI
CKaKalKm», «BbIOHBDY.

HpaBHna 0€e3011acHOTO MMOBCACHUS ITPHU IIPOBCACHHUHN 3CTa(1)eT

CnocoObl JACJICHHUA Ha KOMaHIbI. Cunranku

Ocragetsl «CTpexo3nl», «Ha
HOBOE MECTO».

HpaBHna 0e30I1acHOro MOBCACHUS ITPU ITPOBCACHUN BCTa(l)eT

CnocoObl JACJICHHUA Ha KOMaHIbI. Cynranaku

Octadersl «CTpeko3bl», «Ha
HOBOE MECTO.

[TpaBuna 6e30macHOTO TMOBEACHHS MPU MPOBEACHUU dcTadeT

CnocoObl JACJICHHUA Ha KOMaHbI. Cunranku

Octadetsl «Ctpeko3bl», «Ha
HOBOE MECTO.

[IpaBuna 6e30macHOTO TOBEACHHS MPH MPOBEACHUU dCTadeT

CrocoOsI nenenus Ha KoMaHabl. CUUTaIKA

PasyunBanue HapoaHBIX WuIp.
Urpa «beryHox»

Pa3yunBanue HapoIHBIX UTP.
Urpa «Bepépouka»
Pa3yunBanue HapoIHBIX UTP.
Urpa «Kotem»

Pa3yunBanue HapOJHBIX UTD.
Urpa "Jlenyuika - canoxHuK".

Hcropuss w3ydeHHsT W OpraHu3alMM Wrp. 3HAMEHUTHIE
coOupaTeny 1 opranu3aTopsl Urp. Urposast TepMHUHOIOTHS.
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Pa3yuuBanue HapOJHBIX UTP.
Urpa «BepéBouka»

Uctopuss wu3ydeHUss W OpraHu3alud Wrp. 3HaAMEHUTHIE
coOuparenu U opraHu3aTopsl urp. rposast TepMUHOIIOTHS.

Pa3yuuBanue HApOAHBIX UTP.
Urpa «Koren»

Hcropuss wu3ydeHUss W OpraHu3alud Wrp. 3HaMEHUTHIE
coOuparenu U opraHu3aTopsl urp. rpoBast TepMUHOIIOTHS.

Pa3yunBanue HapOJHBIX UTD.
Urpa "/lenymika - canoxHUK".

Hctopuss wu3ydeHMss W OpraHu3aldd WUrp. 3HAMEHUTHIE
coOuparenu u opraHu3aTopsl urp. rposast TepMUHOIIOTHS.

Pa3zy4ynBanue HapOJHBIX UTP.
Hrpa «Bepépouka»

Hctopuss wu3yyeHMss W OpraHu3aldd WUrp. 3HAMEHUTHIE
coOuparenu U opraHu3aTopsl urp. rpoBasi TepMUHONOTHS.

PaByLII/IBaHI/Ie HapOAHBIX HIP.

Hrpa «beryHok»

Wctopuss wu3ydeHUss W OpraHu3aludd WUrp. 3HAMEHUThIE
coOuparenu u opraHu3atopsl urp. irpoBasi TepMUHOJIOTHS.

PaByLII/IBaHI/Ie HapOAHBIX HIP.

Hrpa «beryHox»

Wctopuss wu3ydeHHss W OpraHu3aludd Wrp. 3HaMEHUTbIE
coOuparenu u opraHu3aTopsl urp. rpoBast TepMUHONOTHS.

3 kaacc (34 yaca)

KonnuaectBo wacos
Ne Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO YacoB

1. | Urpsl c 6erom (001iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 4 4. 4. 3 4.
2. | Urpsl ¢ MayOM. 4 4. 4. 3 4.
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJKn). 4 4. l 4. 3y
4. | Urpsl manoii moJiBUKHOCTH (UTPbI HA 4 4. l 4. 3y

pa3BUTHE BHUMaHHUS; U1 TOATOTOBKHU K

CTPOIO; C JIa3aHUEM U NIEPEIa3aHuEM;

MPAaBUJIbHOM OCaHKN).
6. | 3umHUe 3a0aBHI. 5. l g 44,
7. | Dcradersl. 24, - 9u.
7. | HaponHsie urpsl 6 4. l 4. 5.

Hroro: 34u. 7 4. 27 u.

4 kaacc (34 yaca)
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KoanuectBo yacos

Ne Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO YacoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). 44, 1 4. 34
2. | Urpsl ¢ Mms4oM. 44, 1 4. 34
3. | Urpa ¢ mpebKKamMu (CKaKaJIKH). 44, 1 4. 34
4. | Urpsl Majioi MoJBMKHOCTH (MTPBI HA 4y, I 4. 34
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs OJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U TIepesIa3aHueM;
MPABUIIbHOM OCaHKM).
6. | 3umHue 3a0aBbl. Su. 1 4. 4 4.
7. | Dcradersl. 2y - 9y,
7. | HapomHbie urpbl 6 u. I 4. S5u.
Uroro: 34y. 7 u. 27 4.
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