 (
Куда бы Вы ни отправились, необходимо помнить — в случае пожара в общественном месте, здание, в котором Вы окажитесь, скорее 
всего,
 Вам незнакомо. 
В случае пожара люди не могут быстро сориентироваться в задымленном помещении и найти выход. 
Кроме того имеет место психологический аспект: люди пришли развлечься, расслабиться и не готовы к собранным действиям. Начинается паника.
Пожар может произойти как по вине посетителей, так и по независящим от них обстоятельствам. В любом случае придется действовать быстро и рационально.
Поэтому собираясь на массовое мероприятие, продумайте свой костюм не только с точки зрения стиля, но и безопасности. Одежда и обувь не должны мешать эвакуации, то есть быстрому передвижению в толпе и в затрудненной видимости.
При входе в незнакомое для вас здание советуем Вам, ознакомится с планом эвакуации, осмотреться по сторонам и найти несколько аварийных выходов. Чрезвычайно важно, чтобы Вы знали, куда идти в случае возникновения пожара.
6 правил, которые спасут вам жизнь при пожаре в общественном месте
Определите, какой выход вам подходит
)[image: 6 правил, которые спасут вам жизнь при пожаре в общественном месте] (
2. Соблюдайте правила поведения в толпе.
3. В крайнем случае, идите в туалет
)[image: 6 правил, которые спасут вам жизнь при пожаре в общественном месте][image: 6 правил, которые спасут вам жизнь при пожаре в общественном месте] (
4
. Используйте окна правильно
)[image: 6 правил, которые спасут вам жизнь при пожаре в общественном месте]
 (
Если вы оказались в толпе, двигайтесь по направлению основного потока людей. 
Скрестите руки на груди, выставив локти вперед и держась руками за плечи:
 это даст возможность дышать в давке.
)
 (
Использовать окна как выход есть смысл, если вы находитесь не выше 3-го этажа здания с высотой потолка до 3 м или не выше 2-го этажа в торговом центре.
Прыжок с высоты больше 5 м очень опасен, но до 9 м вероятность остаться в живых довольно высока. Если выше — шансов нет.
)




 (
Ребенка возьмите на руки. Лучшая поза — «запасной парашют»: его руки обнимают вашу шею, ноги — талию. Если вы вместе с другим взрослым, он должен прижаться вплотную к вашей спине, держась за ваш ремень или талию в районе живота. В крайнем 
случае
 сцепитесь локтями. Если вы все-таки потерялись, 
не останавливайтесь и не сопротивляйтесь движению толпы
 — встретитесь снаружи.
Аккуратно огибайте встречные преграды вроде углов или колонн, заранее глядя, что впереди.
Если вы упали, крепко хватайте ближайшего человека за ноги или одежду и взбирайтесь по нему!
)

 (
Смысл прыгать из окна 3-го этажа (2-го в ТЦ) есть, если вы взрослый здоровый человек. С большой вероятностью можно сломать ногу, но остаться в живых. Дети, пожилые люди, беременные такого прыжка не переживут. Нельзя 
помогать им выпрыгивать
.
Если вы собрались прыгать, лучше всего сократить расстояние до земли и повиснуть на откосе на вытянутых руках, ноги держать в 
полусгибе
 и постараться после соприкосновения с землей завалиться на бок. 
На растянутую под вами материю постарайтесь упасть плашмя на спину, не солдатиком.
Если под вами вентиляционный короб, сдвиньтесь так, чтобы траектория вашего полета с ним не пересекалась.
Если вы находитесь выше 3-го этажа (2-го этажа в ТЦ):
Постарайтесь привлечь к себе внимание, размахивая светлой 
)






 (
Е
сли вы увидели дым или огонь, почувствовали запах гари, услышали, что сработала система оповещения, а люди спешно покидают здание, быстро идите к 
центральным выходам, выходу через парковку или любому другому выходу,
 
если вам точно известно, что он открыт
. 
Ни в коем случае не пользуйтесь лифтами.
)
 (
Если эвакуироваться не удалось, используйте туалетную комнату. На ручке двери на входе оставьте одеж
ду 
—
п
ривяжите шарф, повесьте куртку. Для пожарных это 
знак, что внутри кто-то есть
.
)




 (
Затем откройте краны, намочите одежду и все возможные вещи и обложите ими дверь,
 
заткнув все щели. Все время смачивайте их водой
 
.
)

 (
6
. Если горит одежда, падайте на землю и катайтесь
 
)[image: 6 правил, которые спасут вам жизнь при пожаре в общественном месте] (
Если вы находитесь выше 3-го этажа (2-го этажа в ТЦ):
Не открывайте окно, если в помещении можно дышать без этого. Открытое окно усилит тягу, и помещение быстро заполнится дымом с продуктами горения. Пламя тоже быстрее тянется к открытым точкам.
В сильно задымленном помещении лучше высунуться в окно, насколько это возможно, а если есть широкий откос, то сесть на него снаружи и дожидаться помощи.
) (
5
. В задымленном помещении ориентируйтесь по стенам
)[image: 6 правил, которые спасут вам жизнь при пожаре в общественном месте] (
МАОУ СОШ № 9
Памятка для родителей
Пожарная безопасность в общественных местах
Вера в то, что с нами ничего плохого не случится, часто приводит к тому, что мы 
оказываемся не готовы
 к неприятностям. 
Но надежду 
на удачу
 лучше заменить знанием правил и тренировкой навыков, которые пригодятся в чрезвычайной ситуации.
г
. Нижний Тагил,
2020
г
. Нижний Тагил,
2020 г
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 (
Как не запаниковать
Нельзя поддаваться панике – так начинаются все инструкции, касающиеся поведения в общественном здании. Сложно с этим не согласиться, но сложнее выполнить это требование, когда вокруг хаос и страх за свою собственную жизнь. Но существуют некоторые приемы, которые помогут немного успокоиться.
Надо сделать два-три глубоких вдоха и выдоха, контролируя диафрагму. 
Главное правило поведения во время пожара в общественном месте – сосредоточится. В первую очередь надо найти глазами близкого человека, притянуть его к себе как можно ближе, вспомнить, куда надо идти, где есть запасные выходы. 
Ес
ли с вами ребенок, то его надо 
росто
 успокоить, найдя правильные слова. Если есть возможность, успокаивайте и других. Это в первую очередь отвлечет вас от ситуации и поможет всем остальным.
) (
Если на вас загорелась одежда, бежать ни в коем случае нельзя — так огонь будет распространяться еще быстрее. Соблюдайте 
правило
 «
остановись, падай, катайся
». 
Горизонтальное положение убережет голову и волосы,
 
так как пламя всегда идет вверх, а валяние по земле быстро потушит его. Если одежда горит на другом человеке, нужно набросить на него что-то плотное, например коврик или пальто.
) (
В большинстве случаев при пожарах 
люди 
гибнут
 не от огня, а от дыма, насыщенного ядовитыми продуктами горения
. Первое правило выхода из горящего или задымленного помещения — приложить к лицу мокрую ткань, которая будет служить фильтром. Если воды под рукой нет, 
писайте на одежду
 — шарф, блузку, подол юбки — и дышите через нее. Научите детей, что в такой ситуации это не стыдно. Это может спасти жизнь.
) (
В задымленном помещении 
идите к выходу, держась за стены
, чтобы не терять ориентацию. 
Передвигайтесь ползком 
или
 пригнувшись
, так как дым идет вверх и на уровне пола дышать чуть легче.
)
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