
                       

  

                       

    Приложение №3 

     к постановлению 

Администрации города 

 

  

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении массовых соревнований по легкой атлетике 

Всероссийский день бега «Кросс нации-2011» 

 

        Цели и задачи 

Массовые соревнования по легкой атлетике Всероссийский день бега «Кросс 

нации-2011» (далее соревнования) проводятся в целях: 

-привлечение трудящихся и молодежи города Нижний Тагил к регулярным 

занятиям легкой атлетикой; 

-пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди 

населения города; 

-профилактики алкоголизма, наркомании и табакокурения среди детей, 

подростков и молодежи 

 

Сроки и место проведения: 

Соревнования проводятся 24 сентября 2011 года. Старт от здания цирка по 

улице Первомайская, 8а. 

 

Программа проведения соревнований: 

11.00 часов – парад открытия (площадь ГОУ СПО «Медицинское училище № 

5»); 

11.20 часов – старт забега сильнейших (на площади у здания цирка); 

11.30 часов – старт массового (на площади у здания цирка); 

12.00 часов – церемония награждения. 

 

Руководство проведением соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

управление по физической культуре, спорту и туризму Администрации города и 

Федерация легкой атлетики города Нижний Тагил. 

Непосредственное исполнение возлагается на главную судейскую коллегию в 

составе: главный судья – А.Н.Воробьев, главный секретарь – О.Г. Воробьева 

 

Участники соревнований 

В соревнованиях могут принимать участие жители города Нижний Тагил. 

Участники соревнований в возрасте до 17 лет допускаются при наличии допуска 

врача. Участники в возрасте 18 лет и старше – при наличии допуска врача или 

личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое 

здоровье. 

В забеге сильнейших принимают участие спортсмены муниципальных 

детских юношеских школ, спортивных клубов и клубов любителей бега. 



 

Условия проведения соревнований 

Соревнования личные. 

Дистанция 2 км.  Описание дистанции: Старт на площади цирка, вниз по 

улице Горошникова, по проезжей части до дома № 84, поворот направо на 

пешеходную дорожку, обратно вверх до здания цирка. 

Для учащихся образовательных учреждений общего образования в 

массовом забеге дистанция 1 км. 

Победитель в забеге сильнейших определяется среди мужчин и женщин по 

наименьшему времени, показанному участниками на дистанции. 

В массовом забеге принимают участие все желающие без учета времени. 

 

Награждение  

Спортсмены, занявшие с 1 по 3 места (мужчины, женщины) в забеге 

сильнейших спортсменов, награждаются грамотами и памятными призами. 

 

Порядок подачи заявок 

Заявки на участие в забеге сильнейших принимаются на заседании судейской 

коллегии  22 сентября  2011 года в 17.00 часов в управлении по физической 

культуре, спорту и туризму Администрации города, в зале заседаний по адресу: 

город Нижний Тагил, улица Ленина 28а 

Заявки на участие в массовом забеге принимаются мандатной комиссией  

24 сентября  09.00 до 11.00 часов по адресу: город Нижний Тагил, проспект 

Ленина, 27 (фойе медицинского училища №5). 

Участники соревнований представляют  в мандатную комиссию следующие 

документы: паспорт или свидетельство о рождении, полис обязательного 

медицинского страхования, справку-допуск врача. 

При прохождении мандатной комиссии все участники заполняют карточки 

участников, которые одновременно являются договором страхования. 

 

  

 

 

 
 


