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Пояснительная записка 

Учебный план на 2024-2025 учебный год (далее – учебный план) 

является основным организационным механизмом реализации 

дополнительной образовательной программы для детей дошкольного 

возраста 6 – 7 лет. 

В основе реализации учебного плана лежит системно-деятельностный 

подход, который обеспечивает: 

-- формирование у обучающихся готовности к непрерывному 

образованию; 

-- проектирование и конструирование социальной среды развития 

обучающихся в системе образования школы; 

-- активную познавательную деятельность обучающихся; 

-- построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных 

возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся. 

Реализация программ в 2024-2025 учебном году осуществляется 

согласно календарного учебного графика, утвержденного приказом 

руководителя МАОУ СОШ № 9. В соответствии с календарным графиком на 

2024-2025 учебный год деятельность по реализации дополнительных 

образовательных программ имеет следующие особенности: 

-- продолжительность 2024-2025 учебного года – с 01 октября 2024 г. по 

25 марта 2025 г.; 

-- деятельность осуществляется в режиме 2-х учебных дней в неделю 

(вторник, четверг); 

-- занятия проводятся с 17.30 до 18.55; 

-- продолжительность периода реализации дополнительных 

образовательных программ составляет 24 учебные недели, разделенные на 

два полугодия. Образовательная деятельность осуществляется с 

соблюдением дополнительных требований (СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (с 

изменениями на 27 августа 2015 года). 

Во время занятий осуществляется чередование различных видов 

деятельности с преобладанием игровых методов обучения. 

Продолжительность занятий – 25 минут, перерыв между занятиями – 5 

минут. 

Количество занятий в день – 3. 

 

 



Учебный план дополнительной образовательной программы                                   

«Школа адаптации детей к условиям школьной жизни» 

 

 

Предметы 

Количество часов 

Количество 

часов                                 

в неделю 

Количество 

часов                            

в I полугодии 

Количество 

часов                            

во II  полугодии 

Введение в чтение 1 13 11 

Подготовка руки к письму 1 13 11 

Введение в математику 1 13 11 

Творчество 1 13 11 

Говорим правильно 1 13 11 

Развитие (введение в 

школьную жизнь) 

1 13 11 

Всего 6 78 66 

Итого занятий за год 144 часа 
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