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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕ ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Шахматы»: физкультурно-спортивная. 

Представленная программа направлена на формирование 

творческих качеств личности, развитие познавательной активности 

учащихся, их самостоятельности в принятии оптимальных решений в 

самых различных ситуациях, требующих повышенного внимания, 

избирательности в оценке разнообразных факторов, ответственности, 

дисциплины мыслительной деятельности. 

Данная программа создает условия для выявления, развития и 

сопровождения одаренных детей и является профессионально-

ориентированным курсом изучения шахмат. 

Общеразвивающая программа «Шахматы» разработана в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;  

2. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31.03.2022 № 678-р;  

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

4. Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы), направленными письмом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242;  

5. Методическими рекомендациями по организации независимой 

оценки качества дополнительного образования детей, направленными 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.04.2017 № ВК-1232/09;  

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;   

8. Уставом и локальными актами образовательной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Актуальность программы заключается в том, что в ней 

систематизирован и обобщен современный учебный методический 
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материал в соответствии с новыми технологическими идеями и 

инновациями, с учетом требований компетентностного подхода 

преподаванию шахмат. 

Программа ориентирована на создание условий для формирования 

здорового образа жизни, укрепления здоровья и гармоничного развития 

детей и подростков, воспитание морально-волевых качеств и стойкого 

интереса к занятиям. 

Шахматы представляют собой великолепную модель для обучения 

детей внутреннему плану умственных действий. Знакомясь с шахматами, 

дети сначала учатся непосредственно передвигать фигуры на доске. Затем 

они обучаются передвигать фигуры в уме и даже рассчитывать 

многоходовые варианты. Это и есть формирование внутреннего плана 

умственных действий, т.е. вырабатываются навыки, переносимые на все 

сферы жизни. 

О влиянии шахмат на развитие логического и аналитического 

мышления у детей, а также о том, как шахматы формируют детский 

характер, известно давно. Известный русский педагог В.А.Сухомлинский 

так писал о пользе шахмат для развития детей: «Шахматы – превосходная 

школа последовательного, логического мышления… Игра в шахматы 

дисциплинирует мышление, воспитывает сосредоточенность, развивает 

память». 

Занятия шахматами развивают способность к длительной и 

интенсивной концентрации внимания. Известный шахматный педагог 

Н.Греков отмечал: «На основании долголетних наблюдений я беру на 

себя смелость утверждать, что многие случаи резкого уменьшения 

рассеянности у детей совпадают с началом серьезного их увлечения 

шахматами и, несомненно, являются следствием именно указанной 

особенности воздействия шахмат на психику». 

Шахматист неизбежно учится рационально распределять время, 

объективно оценивать временные интервалы, а главное, преодолевать 

нерешительность в выборе того или иного хода. Все эти качества 

проявляются и в жизненных ситуациях. 

Занятия шахматами стимулируют развитие фантазии, воображения 

и способностей предвидения. В отличие от многих видов реальной 

творческой практики человека, в шахматах существует более высокая 

концентрация ситуаций проблемного характера, поскольку почти каждый 

ход требует решения творческих задач. 

Влияние шахмат на психику человека не ограничивается 

интеллектуальными функциями. В процессе шахматной борьбы 

вовлекается личность, поэтому игра заметно воздействует и на характер 

человека в целом. Выдающийся российский психолог В.Ананьев 

подчеркивал: «Шахматы не только состязания умов, но и 

интеллектуальное соревнование характеров». Шахматная игра – это 

борьба, состязание. Здесь на первый план выступают такие личностные 

качества, как активность, настойчивость, воля, целеустремленность, вера 
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в конечный успех. 

Шахматы влияют на развитие объективности шахматиста, ведь от 

объективной оценки позиции, прежде всего, зависит успех в игре. 

Практика шахмат показывает необходимость выбора наиболее 

экономичных решений, что ведет к развитию черт рационализма в 

характере. Принимая решения (делая ход), шахматист вынужден 

действовать на неполной ориентировочной основе, прибегая к риску, при 

наличии дефицита времени на обдумывание и учитывая 

«окончательность» принятого решения. Это требует решительности, 

смелости, готовности пойти на риск. Положительное влияние шахмат на 

развитие таких черт характера, как самообладание и выдержка, стойкость 

и упорство в экстремальных ситуациях. 

Занятия шахматами развивают объективное отношение к себе. 

Результаты игры объективно стимулируют шахматиста к критическому 

самоанализу и становятся средством самовоспитания. 

Совершенствование навыков и умений шахматиста прямо связано с 

формированием у него объективной самооценки. Формирование 

объективного отношения к себе неразрывно связано с верной оценкой 

соперников. Важное значение приобретает развитие способности 

сопереживать, ставить себя на место другого. 

Обучение по данной программе позволит повысить уровень 

логического мышления детей, будет способствовать обретению детьми 

умения самостоятельно принимать решения, умения учиться, развитию 

способности действовать "в уме", выработке характера. 

Учащиеся, освоившие данную программу, смогут устанавливать 

логическую последовательность событий и действий, решать логические 

задачи. Умение играть в шахматы поможет подготовить ребенка к 

скорейшему и успешному постижению общеобразовательных школьных 

дисциплин, в первую очередь математического цикла, а участие в 

соревнованиях будет способствовать приобретению спортивных качеств. 

Отличительные особенности программы 

В программе сделан акцент на педагогическую функцию шахмат. 

Наряду с обучающими функциями, связанными с формированием 

алгоритмического склада сугубо логического мышления, развитием 

механизмов памяти и внимания видное место занимают воспитательные и 

развивающие функции. Шахматы рассматриваются не только, как 

средство, напрямую ведущее к повышению успеваемости (во всяком 

случае, по точным наукам), к умственному развитию детей, но и как 

средство для формирования быстроты реакции на меняющиеся ситуации, 

смелости и решительности в оценке конкурирующих стратегий, 

убежденности в их реальности, веры в собственные силы.  

Адресат программы 

Программа предназначена для детей в возрасте от 7 до 17 лет. 

Набор учащихся осуществляется на бесконкурсной основе, принимаются 

все желающие, по заявлению родителей. 
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Объем и срок освоения ДОП (общее количество учебных часов, 

запланированных на весь период обучения): 

Программа рассчитана на 3 года. Количество часов в год – 34. Общее 

количество учебных часов за три года – 102. 

Режим занятий:  

Продолжительность одного академического часа – 40 мин. 

Количество занятий в неделю – 1 академический час.  

Особенности организации образовательного процесса.  

Последовательность изложения разделов тематического плана, 

начиная со второго года обучения, педагог может определять 

самостоятельно, учитывая специфику изучения шахмат. Так как 

шахматная партия состоит из трех частей (начало партии – дебют, 

середина партии – миттельшпиль, и окончание партии – эндшпиль), то 

невозможно построить процесс обучения сначала одного раздела теории 

шахмат (дебюта), потом второго раздела (миттельшпиля) и затем третьего 

раздела (эндшпиля). 

Количество детей в группе –до 15 человек. Группы обучения могут 

быть как одновозрастные, так и разновозрастные. 

Формы реализации: очная форма. 

Уровень: базовый 

Формы обучения: Основной формой организации

 деятельности учащихся является практическое групповое занятие. 

Виды занятий: теоретические и практические занятия,

 мастер-классы, открытые занятия. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей 

программы: 

• соревнования, шахматные баталии. 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

Цель общеразвивающей программы: создать условия для 

интеллектуального и духовного развития личности ребенка, способной к 

логическому и аналитическому мышлению через овладение 

общеразвивающими и спортивными навыками шахматной игры. 

Задачи общеразвивающей программы: 

 Обучающие: 

 дать знания об истории возникновения шахмат, творчестве 

выдающихся шахматистов; 

 дать углубленную систему знаний и умений по основам теории 

шахмат: знание дебютных вариантов и примерных планов сторон, 

типичных позиций миттельшпиля, точных позиций в различных 

окончаниях, умение правильно оценивать позицию и вырабатывать план 

игры, наличие понятия о ходах- кандидатах, позиционной жертве, 

«сильных» и «слабых» полях, блокаде, владение приемами атаки и защиты 

в шахматной партии, основными тактическими приемами, умение 
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рассчитывать варианты и решать задачи в 4-5 хода; 

 научить вести самостоятельную работу (анализ и комментирование 

партий, работа с литературой и компьютерными шахматными 

программами); 

 сформировать умения и навыки по основам шахматной игры и дать 

опыт игры в соревнованиях. 

 Развивающие: 

 развить внимание, логическое мышление и память; 

 развить творческое воображение, изобретательность, фантазию, 

интуицию; 

 развить способность предвидения; 

 развить умение анализировать. 

 Воспитательные: 

 формирование коммуникативных навыков. 

 воспитание трудолюбия; 

 воспитать морально-волевые качества: объективность, 

самокритичность, настойчивость, целеустремленность, 

самообладание, самоконтроль, уверенность в себе; 

 воспитать нравственные качества по отношению к сопернику: 

доброжелательность, уважение. 

 
 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

1) ответственное отношение к обучению  по программе

 «Шахматы», готовность и способность к саморазвитию и 

самообразованию; 

2) знание социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

3) развитие внимания, логического мышления и памяти; 

4) развитие творческого воображения, изобретательности, фантазии, 

интуиции; 

5) развитие морально-волевых качеств: объективности, 

самокритичности, настойчивости, самообладания, самоконтроля, 

уверенности в себе. 

6) развитие нравственных качеств по отношению к сопернику: 

доброжелательности, уважения; 

 

Метапредметные результаты: 

Коммуникативные 

1) умение конструктивно взаимодействовать со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми, а также приобретение 

опыта предупреждения и разрешения конфликтов; 
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2) умение организовывать совместную деятельность со сверстниками; 

3) умение работать индивидуально и в группе, находить общее 

решение и разрешать конфликты. 

Регулятивные 

4) умение самостоятельно определять цели своего обучения,

 ставить и формулировать для себя новые задачи в 

познавательной деятельности; 

5) умение выбирать и принимать адекватные стоящей задаче средства 

её решения, в том числе и в ситуациях неопределённости; 

6) умение контролировать результат выполнения поставленной 

учебной задачи и собственные возможности её решения; 

7) формирование своего отношения к шахматам;  

8) развитие способности предвидения; 

9) развитие умения анализировать. 

 

Познавательные 

10) умение систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать 

и интерпретировать информацию, при подготовке, проведении и по 

завершению мероприятий; 

11) умение определять обстоятельства, которые предшествовали 

возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств 

выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 

выявлять причины и следствия явлений. 

  

Предметные результаты: 

1) знание истории возникновения шахмат и их развитие, 

формирование представления о творчестве выдающихся шахматистов 

мира; 

2) знание правил вида спорта «шахматы»; 

3) формирование собственного дебютного репертуара (знание 

вариантов и примерные планы сторон); 

4) умение правильно оценить позицию и вырабатывать план; 

5) умение рассчитывать варианты на 4-5 ходов; 

6) знание типовых позиций миттельшпиля; 

7) умение активно вести самостоятельную работу (анализ и 

комментирование партий, использование компьютерных баз данных 

работа с литературой); 

8) знание точных позиций в различных окончаниях; 

9) овладение умениями и навыками по основам шахматной игры 

и получение опыта игры в соревнованиях. 
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 СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

                          Учебный план 

                            1 год. 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации и 

итогового 

контроля 

Всего Теория Практика  

1. Вводное занятие 2 1 1  

2. Основы шахматной игры 8 2 6 собеседование 

3. Элементы шахматной партии 6 2 4 собеседование 

4. Основы шахматной тактики 6 2 4 собеседование, 
решение задач 

5. Игровая практика* 10 1 9 сеанс 

одновременной 

игры, разбор 
партий 

6. Контрольные и итоговые занятия 2 9 1 собеседование, 

решение задач, 

сеанс 

одновременной 

игры, разбор 

партий, 

конкурсы 
 Итого часов: 34 19 25  

 

Содержание программы первого года обучения. 

 

1. Вводное занятие. 

Теория. Занятие по технике безопасности. Знакомство с 
шахматами. История возникновения шахмат в Индии (легенда), их 

развитие, родственные игры. 

Практика. Игра по истории шахмат. 
2. Основы шахматной игры. 
Теория. Доска. Фигуры. Ходы фигур. Ладья. Слон. Ферзь. Король. 

Конь. Пешка. Правило взятия на проходе. Рокировка. Нападение, как 

способ достижения материального перевеса. Способы защиты. Значение 

короля. Определение понятия «шах». Цель игры. Определение понятия 

«мат». Ничья. Вечный шах. Пат. Ценность фигур. Абсолютная и 

относительная сила фигур. Шахматная нотация. Линейный мат. Мат 

ферзем. Мат ладьей. Оппозиция. Цугцванг. 
Практика. Решение задач. Разыгрывание позиций. Конкурс 
«Шахматное лото». 

Тестирование. 
3. Элементы шахматной партии. 
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Теория. Принципы игры в дебюте. Принцип быстрейшего 
развития. Правило 

«тронул – ходи». Борьба за центр. Безопасность короля. Миттельшпиль. 

Организация атаки на короля после дебюта. Принципы игры в эндшпиле. 

Принцип централизации. Принцип активности. Принцип взаимодействия 

фигур. Реализация материального перевеса. Правило квадрата. 

Оппозиция Ключевые поля. Проведение пешки в ферзи. Крайняя пешка. 

Борьба ферзя против пешки. 

Практика. Решение задач. Разыгрывание позиций. 
4. Основы шахматной тактики. 
Теория. Использование геометрических мотивов. Тактические 

приемы с помощью линейных фигур – ферзя, ладьи, слона. Связка. 

Методы борьбы со связкой. Двойной удар. 
«Вилка». Вскрытое нападение. «Мельница». Двойной шах. 

Практика. Решение задач. Конкурс задач по тактике. Конкурс
 «Составь композицию». Тестирование. 

5. Игровая практика. 

Теория. Правила поведения во время проведения соревнований по 
шахматам. Этика шахматиста. 

Практика. Учебно-тренировочный турнир. Участие в районных 
соревнованиях. 

Разбор партий. 
6. Итоговое занятие. 

Теория. Подведение итогов учебно-тренировочного турнира. Итоги 
учебного года. Практика. Учебно-тренировочный турнир. 

 

 

 

 

Учебный план. 

2 год. 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации и 

итогового 

контроля 

Всего Теория Практика собеседование, 

решение задач, 

сеанс 

одновременной 

игры, разбор 

партий, 

конкурсы 

1. Вводное занятие. 2 1 1 

2. Общие основы теории шахмат. 8 4 4 

3. Теория дебютов 4 2 2 

4. Теория миттельшпиля 4 2 2 

5. Теория эндшпиля 4 2 2 

6. Игровая практика 10 2 8 

7. Контрольные и итоговые занятия 2 1 1 
 Итого часов: 34 14 20  
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Содержание программы второго года обучения 

 
1. Вводное занятие. 
Теория. Занятие по технике безопасности. Ознакомление учащихся 

с календарным планом соревнований. История шахмат. 
Практика. Игра по истории шахмат. 
 
2. Общие основы теории шахмат. 

Теория. А. Филидор - основоположник научного подхода к 

шахматам. Первый международный турнир (Лондон, 1851г.) и его 

значение. Творчество сильнейших мастеров середины 19 века. 

Творчество П.Морфи. Творчество А.Андерсена. Творчество В.Стейница. 

Творчество Э. Ласкера. Творчество Х.-Р.Капабланки. Творчество 

А.Алехина. Три стадии шахматной партии. Терминология в шахматах. 
Практика. Конкурс по истории шахмат. Конкурс по терминологии 
шахмат. 

 

3. Теория дебютов. 

Теория. Общая характеристика открытых начал. Гамбиты. 

Королевский гамбит. Гамбит Эванса. Северный гамбит. Защита двух 

коней. Итальянская партия. Шотландская партия. Общая характеристика 

полуоткрытых дебютов. Принципы разыгрывания полуоткрытых 

дебютов. Общая характеристика закрытых дебютов. Принципы 

разыгрывания закрытых дебютов. Ловушки в дебюте. 

Практика Сеанс одновременной игры. Разыгрывание позиций. 

Тематические партии. 

 
4. Теория миттельшпиля. 
Теория. Изолированные, отсталые и сдвоенные пешки. Сильные и 

слабые пункты (поля). Пешечные слабости. Открытая линия. 7-ая (2-ая) 

горизонталь. Вечный шах двумя ладьями или ладьей и конем. Виды 

преимущества. Материальное и позиционное преимущество. 

Пространственное преимущество. Преимущество во времени. 

Безопасность короля. Комбинации, основанные на диагональном 

действии слонов. Коневые комбинации.      «Спертый   мат».   Вилка.   

Пешечные   комбинации.

 Нестандартное превращение пешки. Тяжелофигурные комбинации. 

Слабость 1 (8) горизонтали. 

«Форточка». Типичные комбинации, основанные на взаимодействие 

фигур. Взаимодействие ладьи и слона. «Мельница». Взаимодействие 

слона и коня. Взаимодействие ладьи и коня. Комбинации на завлечение. 

Комбинации на блокировку. Комбинации на отвлечение. Комбинации на 

освобождение поля (линии). Комбинации на перекрытие. Комбинации на 

уничтожение защиты. Комбинации на захват пункта. Комбинации на 
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разрушение. Атака на не рокированного короля. Атака на короля при 

односторонних рокировках. Атака на короля при разносторонних 

рокировках. 
Практика. Решение задач. Конкурс задач по тактике. 
Разыгрывание позиций. 

Конкурс «Шахматное лото». Тестирование. 

 
5. Теория эндшпиля. 
Теория. Реализация лишней пешки в пешечных окончаниях. 

Образование проходной пешки. Цугцванг. Отдаленная проходная пешка. 

Защищенная проходная пешка. Некоторые случаи ничьей при большом 

материальном перевесе. Слон и ладейная пешка. Конь и ладейная пешка. 

Элементарные ладейные окончания. Позиция Филидора. Построения 

«мостика». Местонахождение ладьи по отношению к проходной 

пешки(принцип Тарраша). Активность в эндшпиле. Мат двумя слонами. 

Окончания, в которых слон сильнее коня. Окончания, в которых конь 

сильнее слона. Окончания с одноцветными слонами. Окончания с 

разноцветными слонами. 
Практика. Решение задач. Разыгрывание позиций. Тестирование. 
6. Игровая практика. 
Теория. Правила поведения во время проведения соревнований. 
Этика шахматиста. 
Практика. Учебно-тренировочный турнир. Участие в районных 

детских шахматных фестивалях. Разбор партий. 

 

7. Итоговое занятие. 

Теория. Подведение итогов учебно-тренировочного турнира. Итоги 
учебного года. Практика. Учебно-тренировочный турнир 

 

Учебный план. 

3 год 
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации и 

итогового 
контроля 

Всего Теория Практика собеседование, 

решение задач, 

сеанс 

одновременной 

игры, разбор 

партий, 

конкурсы 

1. Вводное занятие. 2 1 2 

2. Общие основы теории шахмат. 8 4 4 

3. Теория дебютов 4 2 2 

4. Теория миттельшпиля 4 2 2 

5. Теория эндшпиля 4 2 2 

6. Игровая практика 10 2 8 

7. Контрольные и итоговые занятия 2 1 1 
 Итого часов: 34 14 20  
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Содержание программы третьего года обучения. 

 
1. Вводное занятие. 
Теория. Занятие по технике безопасности. Календарный 
план соревнований. 

История шахмат. 
Практика. Игра по истории шахмат. 

 

2. Общие основы теории шахмат. 

Теория. Творческая биография М. Чигорина. Творческая 

биография А. Алехина. Творческая биография М. Эйве. Творческая 

биография М.Ботвинника. Творческая биография В. Смыслова. 

Творческая биография М.Таля. Творческая биография Т.Петросяна. 

Творческая биография Б.Спасского. Обзор современных турниров. 

Практика. Конкурс «Шахматный брейн». Конкурс «Портрет 

шахматиста». 

 
3. Теория дебютов. 
Теория. Итальянская партия. Дебют четырех коней. Защита двух 

коней. Сицилианская защита. Ферзевый гамбит. Системы защиты в 

принятом и отказанном ферзевом гамбите. 

Практика. Конкурс «Шахматный теоретик». Тематические 
партии. Сеанс одновременной игры. 

 

4. Теория миттельшпиля. 

Теория. Хорошие и плохие слоны. Два принципа Капабланки. 

Разноцветные слоны в миттельшпиле. Выключение фигуры из игры. 

Использование открытых и полуоткрытых линий. Форпост на открытой 

и полуоткрытой линии. Способы борьбы за открытую линию. Сильный 

пешечный центр. Подрыв пешечного центра. Два слона в 

миттельшпиле. Метод реализации преимущества двух слонов. 

Пешечные слабости. Сдвоенные пешки. Отсталая пешка на 

полуоткрытой линии 
Практика. Решение задач. Конкурс задач по тактике. 
Разыгрывание позиций. 

Тренировка техники расчета. Тестирование. 

 
5. Теория эндшпиля 
Теория. Пешечный эндшпиль. Прием отталкивания. Прием 

треугольника. Окончания с проходными пешками у обеих сторон. 

Правило «блуждающего квадрата». Прорыв. 
Практика. Решение задач. Разыгрывание позиций. Тестирование. 
6. Игровая практика. 
Теория. Правила поведения во время проведения соревнований. 

Этика шахматиста. Морально-волевые качества шахматиста. 
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Практика. Учебно-тренировочные турниры. Классификационный 

турнир. Блиц- турнир. Участие в районных детских шахматных 

фестивалях. Участие в первенствах Красносельского района по 

шахматам. Участие в городских соревнованиях. Разбор партий. 

 

7. Итоговое занятие. 

Теория. Подведение итогов классификационного турнира. Итоги учебного 
года. Практика. Блиц-турнир. 
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2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИВЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА УЧЕБНЫЙ ГОД 

1. С 02.09.2025: Набор детей в МАОУ СОШ № 9.

 Проведение родительских собраний, комплектование учебных 

групп. 

2. Начало учебного года: со 2 сентября 2025 года. 

3. Конец учебного года: 25 мая 2026 года 
4. Продолжительность учебного года – 34 

учебных недели.  

5. Каникулы: с 28.10.2025 – 04.11.2025 

с 30.12.2025 – 08.01.2026 

с 24.03.2026 – 30.03.2026 

с 26.05.2026 – 31.08.2026 

6. Сроки продолжительности обучения: 

1 четверть (с 02.09.2025 по 27.10.2025) 

2 четверть (с 05.11.2025 по 29.12.2025) 

3 четверть (с 09.01.2026 по 23.03.2026) 

4 четверть (с 31.03.2026 по 25.05.2026) 

 
2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-технические условия: 

1. Кабинет, оборудованный столами и стульями. 
2. Демонстрационная доска c фигурами. 
3. Комплекты шахмат (15 шт.). 
4. Шахматные часы (10 шт.). 
5. Шахматная библиотека. 

Кадровые условия: педагог дополнительного образования. 

Методические материалы: 

Обучение теории шахматной игры осуществляется через следующие 

технологии, методы и приемы:  

 Информационно-познавательные (рассказ, беседа, объяснение и демонстрация 

педагога, разыгрывание типичных партий, самостоятельное знакомство 

учащихся с электронными обучающими программами); 

 Проблемно-поисковые (проблемная лекция, решение проблемных шахматных 

позиций); 

 Творческие (игры, викторины, блиц-опросы, конкурсы решения шахматных 

задач и комбинаций); 

 Компьютерные (самостоятельная работа с базой данных, решение шахматных 
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задач и комбинаций, разыгрывание шахматных партий). 

 

Методические разработки, дидактический и лекционный материал. 

1. Игровой набор для проведения конкурсов «Составь композицию», «Шахматное 

лото», «Побей карту», «Шахматный брейн», «Шахматный теоретик», «Портрет 

шахматиста», кроссворд «Короли шахмат». 

2. Практикум 2 год обучения. Позиция для решения с глубиной расчета 2-3 хода. 

3. Практикум 3 год обучения. Позиция для решения с глубиной расчета 3-4 хода. 

4. Тесты для проверки теоретических знаний по изучаемым темам. 

 

Прикладные мультимедийные средства: Программа Microsoft PowerPoint; 

Программа Блокнот; 

Программа WordPad. 

 

Электронные шахматные базы данных: 

ChessBase + MegaBase; Chess Assistant + HugeBase; Информаторы. 

 

Шахматные игровые и аналитические оболочки: 

Fritz; Shredder; Rybka. 

 

 

Электронные шахматные энциклопедии: 

Энциклопедия Миттельшпиля I; Энциклопедия Миттельшпиля II; Энциклопедия 

Миттельшпиля III; Энциклопедия Миттельшпиля IV; Энциклопедия Дебютных 

Ошибок; Энциклопедия шахматных окончаний; Энциклопедия шахматных 

комбинаций: 

Энциклопедия дебютов. 

 

Обучающие шахматные программы: 

Шахматная школа IV-II разрядов; Искусство шахматной тактики CT-ART 3.0; 

Стратегия 3.0; 

Тактика для начинающих; Шахматная школа для начинающих; Практикум по 

эндшпилю. 

 
2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ / КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ 

Основными показателями успешного освоения учащимися программы 

являются:  

- выполнение обучающимися на каждом году освоения программы норм, 

соответствующих спортивным разрядам; 

-система контрольных заданий в течение каждого учебного года для 

оценки усвоения обуучающимися отдельных тем программы и всего 

пройденного за год учебного материала. 
Способами проверки результативности обучения являются: 

 для первого года обучения: педагогические наблюдения, разбор партий, 
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решение задач, разыгрывание позиций, проведение конкурсов задач по 

тактике и игровых конкурсов, собеседование; 

 для второго года обучения: педагогические наблюдения, разбор партий, 

сеансы одновременной игры, тематические партии, решение задач, 

разыгрывание позиций, проведение конкурсов задач по тактике, истории и 

терминологии шахмат, игровых конкурсов, собеседование; 

 для третьего года обучения: педагогические наблюдения, разбор партий, 

сеансы одновременной игры, тематические партии, решение задач, решение 

позиций на тренировку техники расчета, разыгрывание позиций, проведение 

конкурсов задач по тактике, истории и терминологии шахмат, игровых 

конкурсов, собеседование. 

 
 

Классификация уровней освоения программы 

 
 

№ 

Уровень оценки 
освоения 

программы 

 

Показатель уровня оценки освоения программы 

Первый год обучения 

1 Низкий Решение 6-7 заданий. 

2 Средний Решение 8-9 заданий. 

3 Высокий Решений 10-12 заданий. 

Второй год обучения 

1 Низкий Выполнение 3 юношеского разряда. Решение 6-7 заданий. 

2 Средний Выполнение 2 юношеского разряда. Решение 8-9 заданий. 

3 Высокий Выполнение 1 юношеского разряда. Решение 10-12 заданий. 

Третий год обучения 

1 Низкий Выполнение 2 юношеского разряда. Решение 6-7 заданий. 

2 Средний Выполнение 1 юношеского разряда. Решение 8-9 заданий. 

3 Высокий Выполнение 3 разряда или призер районных соревнований. 

Решение 10-12 заданий. 
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