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Учебный план 

АООП обучающихся с  

умственной отсталостью 

на 2023-2024 учебный год.  



Учебный план (недельный) 

на 2023-2024 учебный год 

(вариант 2 АООП, СИПР) 

 

Разделы 

учебного плана 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная 

область 
Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

0,5 

Математика 
Математические 

представления 

0,5 

Окружающий мир 
Окружающий 

природный мир 

0,5 

Искусство Музыка и движение 0,5 

Физическая культура 
Адаптивная 

физкультура 

0,25 

Итого по обязательной части учебного 

плана 

2,25 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Сенсорное развитие 0,25 

Часть учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений 

0,25 

Итого недельная нагрузка при 5-дневной неделе                                                        2,5 

 

Учебный план (годовой) 

на 2023-2024 учебный год 

(вариант 2 АООП, СИПР) 

 

Разделы  

учебного плана 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество 

часов в год 

Обязательная 

область 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

17 

Математика Математика 17 

Окружающий мир Окружающий мир 

природы 

17 

Искусство Музыка и движение 17 

Физическая культура 
Адаптивная 

физкультура 

9 

Итого по обязательной части учебного плана 77 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Сенсорное развитие 8 

Часть учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений 

17 

Итого недельная нагрузка при 5-дневной неделе                                                 85 

 


