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План внеурочной деятельности  

АООП обучающихся с  

умственной отсталостью 

на 2023-2024 учебный год.  



План внеурочной деятельности (недельный) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Состав и структура 

направлений внеурочной 

деятельности (включая 

коррекционно-

развивающую область) 

Форма внеурочной 

деятельности, часов 

в неделю/в год 

Объём 

внеурочной 

деятельности

, часов\ в год 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Ритмика и танец» 

Аудиторные занятия 0,5 

Реабилитационная 

деятельность 
«Секреты здоровья» 

Аудиторные занятия 0,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность  

«Развивайка» 

Аудиторные занятия 0,5 

Коррекционно- 

развивающее   

Программа 

«Психокоррекционные 

занятия» 

Аудиторные занятия 0,5 

Программа «Логопедические 

занятия» 

Аудиторные занятия 0,5 

Программа «Развитие устной 

и письменной коммуникации» 

Аудиторные занятия 0,5 

Итого: 3  

 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Состав и структура 

направлений внеурочной 

деятельности (включая 

коррекционно-

развивающую область) 

Форма внеурочной 

деятельности, часов 

в неделю/в год 

Объём 

внеурочной 

деятельности

, часов\ в год 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Ритмика и танец» 

Аудиторные занятия 17 

Реабилитационная 

деятельность 
«Секреты здоровья» 

Аудиторные занятия 17 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность  

«Развивайка» 

Аудиторные занятия 17 

Коррекционно- 

развивающее   

Программа 

«Психокоррекционные 

занятия» 

Аудиторные занятия 17 



Программа «Логопедические 

занятия» 

Аудиторные занятия 17 

Программа «Развитие устной 

и письменной 

коммуникации» 

Аудиторные занятия 17 

Итого: 102 

 

 


