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Кофейный напиток с молокоlй

3автрак 5-1'l класс

Омлет натуральный 200 (СОШ_201В)

Кофейный напиток с молоком

с бобовыми с гренками 200/20

Чай с облепихой и сахаром 200

Обед 5-11 класс

вторник-1
Завтрак 1-4 класс

Наименование блюд Выход

Мандарины 100 (СОШ 201В) 100 0,80 0,20 750 з8

175/2005 Каша N.lолочная Дрркба с N.lаслом сливочllым 200/']0 21а 6,1 2 1? ?? зз 76 21а

6]?/1996 какао с молокоlv 200 387 390 25 7в l51

хлеб пшеничный 50 3,95 050 24,15 118

Итого 14,74 16,82 91,1 9 511

3автрак 5-11 класс
Маllдарины']00 (СОШ_201 8)

,100 080 020 750 38

175/2005 Каша молочная flруокба с маслом сливочным 250/10 260 7,6з ]з.21 42 1в 3]9

642п9sб l(akao с молокоlм 200 з87 з90 2518 151

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 118

Итогс ]i ] 'l 16,25 1 7,81 99,61 626

Обед 1-4 класс

Наименование блюд Выход

] ,( .)ril l, l 60 1,63 4,8{ 8,9i 80

1?911990 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 ].95 580 13,7з l09

81/2016 Рыба, запеченная в омлете 90 (минтай) 90 16.29 8.46 2,43 15r

47?]l996 Картофельное пюре 150 з,2д 5,56 22,Qо 152

58в/]996 Компот из сухофруктов 200 0,44 28 ва 19

хлеб пшени.tный 50 з95 050 2д 15 18

Клеб ржаной
1,65 030 8]5

Итого li.,, 2!,15 25,40 100,48 779

обед 5-1'| класс
7&2о04 Иц)il cBeKOrlu l;1я

,100 12 8,07 1 4.91 144

129/1996 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 2,4 688 2 134

1/2016 Рыба, запеченная в омлете 100 (минтай) 100 9.04 в,42 2,33 ]61

n72l]996 Картофельное пюре 1в0 з89 66в 20 41 1в2

508/r996 l(оN/пот из сухофруктов 200 28,88 119

хлеб пtuеничный 50 3.95 0,50 24,15 i18

Хлеб ржаной 25 ],65 30 335

Итого 24,10 30,85 1з2, l 5 902
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\-,-i :7 3автрак 1-4 класс

iаименование блюд Выход

l38/20l 5 ] блоко 100 0,i0 0,40 9,80

210/201 5 )млет натуральный 150 (СОШ 201В) 150 1] 94 ?4 0l ?64 289

762l1997 200 3,05 2,4о 2з,11 1]9

оеб пшеничный 50 з,95 050 2n ]5 118

Итогс 21,34 28,13 5ý,7 57з

зз8/2015 ]блоко 100 0,40 040 9в0 41

2]01201 5 200 18,58 зз ]0 з,52 з80

762/1 997 200 3.05 ?4а ?3 11 119

(леб пшеничный 50 3,95 0,50 24 15 118

Итогс 25,98 36,40 60,58 670

ооед 1-4 класс

Наименованио блюд Выход

71l2015 вощи натчоальные свежие (огVрец) 60 (Сош 20']8) 60 о,42 006 1]4 1

138/1996 220 1,73 5,67 30 90 2з2

260/06 lляш 90 (СоШ 20'18) 90 9,58 25,37 2,60 218

273, i69/1996 йакаDоны отваDные
,]50 5.з] 489 з5.59 212

54_5fur/20]8 200 0,з0 0,60 710 з5

(леб пшеничный 50 3,95 0.50 ?4,15 118

fiеб ржаной 25 l,65 0з0 8з5 44

Итогс 28,96 37,39 1 15,8з 926

11l2o15 )воши натvDальные свежие (оrvоеш) 100 (соШ 201В) 100 070 0 ]0 190 12

138/1990 чп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270 8,90 бi8 40 89 26?

260/06 -чляш ]00 (СОШ 201В) 100 10,64 28 19 2,89 309

273,469/1!96 Иакароны отварные 180 6,{0 5,07 2э4

705/?о04 ,lай с оOлепихой и сзх.]ром 200 ( 200 0.б8 0,28 29,62 l36

(леб пшеничный 50 з.95 0,50 ?4 15 1]в

(леб Dжаной 25 1.65 0,30 8з5

Итогс 32,92 42,02 ]50,51 1135

23%



3автрак'|-4 класс

Наименование блюд Выход

?2l1991 масло сливочное 10 0,05 825 0,08 75

1 5/20l 5 Сыр (порциями) 20 (сош 2018) 20 5,26 5з2 68

182]2о17 (аша жидкая молочная ячневая с lvаслом 200i 10 (СОШ,2018) ча 7,з] ]0,9в ]9 20

630]] 990 t]ай с молоком 150/50/15 215 1,55 163 17 бз 92

хлеб пшеничный 50 3!5 050 24 15 118

Итого 18,1? 26,68 8l,06 бз9

Завтрак 5-11 класс
?211991 \,4асло сливочное 10 005 в25 008 15

l5/2015 ]ыр (порциями) 20 (СОШ 2018) 20 5,26 5,з2 68

182l2011 (аша жидкая молочная ячневая с маслом 250i ]0 (СОШ_2018) 260 9, l2 1l 91 48 97 з41

ý30/1996 -]ай с молокоlч1 150/50/']5 215 ],55 1,63 17,63 9?

(леб пшеничный 50 3,95 050 24,15 1]8

Итого ]) i: "]
19,93 27,в1 90,83 694

Обед 1-4 класс

Наименование блюд Выход

/8/2004 Икра морковная 60 ],54 8,13 8з

1 !0/1996 Борцl с капустой и картофелем со сметаtlой 200/5 205 5,62 10,8i 94

Плов из птицьL (окорока) 150 (СОШ 201В) 150 1? Б7

i ]апиток Валетек витаминный 200 I9,00 80

хлоб пшсl1.1ичtqый 70 5.5з 0.70 зз.81 ]65

хлеб ожаной 1,65 0.з0 8,з5 44

Итого 23,10 18,86 101 4l 69з

Обед 5-11 класс
78/2004 Икра морковl]ая 100 2,57 807 1з,56

1 r0/]996 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 6,65 1з 51 ] ]6

291/20! 5 Плов из лтицы (окорока) 200 (СОШ 2018) 200 16.в9 9.87 з0,45 30з

напиток Валетек витаlиинный 200 19,00 80

хлоб пшеttичшый 70 5.5з 0,70 33,81 165

Хлеб ржаной 25 165 030 8.35

Итого 28,7ý 25,59 124,08 841

че
3автрак 1 -4 класс

Наимонование блюд Выход

324/1997 айцо вареное ]шт 50 6,з5 5,75 035 79

257l1996 {аша молочl]ая рисовая с маслом сливочным 200/]0 210 6,0з 1 1,89 4з зз 305

54,6пr2O1В ,]ай со смородиной и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 0,30 730 з1

(леб пш]еl]ичный 50 3,95 0,50 24 15 ]8

Итого l']i] 16,63 18,14 75,13 5зз

Завтрак 5-'1 1 класс
з24l1997 айцо вареное ]шт 50 6.з5 5,75 0з5 79

257l]996 {аша молочная рисовая с маслом сливочным 250/10 260 7,5з 12,80 у,14 збз

54_6п/2018 Jай со смородиной и сахаром 200 (СОШ_2022) 200 0з0 7,з0 з1

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 l]8

итого 18,13 19,05 85,94 591

Обед't-4 класс

Наименование блюд Выход

70/20]5 Эвощи натчральные соленые (огурец) 60 (СОШ*201В) 60 0,48 006 1а? 6

3/20] ]Vп-лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ 2018) 210 4.з9 629 9.34 1]9

26з/2015 )аry из свинины 150 (СОШ_201В) ,l50
10 01 2517

702/1997 <омпот из кураги 200 1,04 з0 96 121

хлёб пшсничяый 70 5,5з 070 зз 81 165

Хлеб ржаной 25 ],65 0,30 8]5

Итого 23,10 зз,]2 98,22 705

Обед 5-11 класс
70/2015 Эвоши натчDальные соленые (огчрец) 100 (сош 2018) 100 0.80 0.10 l0

113|201l Эуп-лапша домашняя с птицей 250/1 0 (СОШ_201 В) 260 i90 7,40 1],67 142

26з/2015 )агу из свинины 200 (Сош 201В) 200 1з з5 з4 з5 ]9,66 432

компот из кчраги 200 з0 96 27

хлёб пшёl{и.lяый 70 5,5з 070 33 81 165

Хлеб ржаной 25 ],65 0з0 8з5 44

Итого 21,21 42,85 106,1 5 920



3автрак 14 класс

Наименование блюд Выход
белхи

338/20] ý i]l{jl l aкct 100 0,40 040 9в0 41

223120] 5 Запеканка из творога с молоком сryщенным 130/20 (СОШ 201В) ]50 ?4 2а 20 06 з?,78 408

62971996 -]ай с сахаром с лимоноlv 20011517 222 0,16 0,0з 15 49 64

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 1]8

Итого 28,71 20,99 82,22 бз7

завтрак 5-11 класс
338r20] 5

,]00
0,40 040 980 41

?23/201 5 Запскаttка из творога с Iйолоком сгущенным '160/40 (СОШ_201В) 200 з0,94 2412 49,09 g2

629j]9gб -Jай с сахаром с лиlйоноlи 200115l7 )э, 0,16 0,0з 15,49 64

хлеб пшеничный 50 ],95 050 ?4,1 5 118

Итого 35,45 25,65 98,53 711

Обед 1-4 класс

Наименование блюд Выход
Жирь

11]2а1 Эвощи натуральные свежие (помидорiоryрец) 30/30 (СОШ_2018) 60 0,54 0.09 1,7 10

]20/l996 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/5 205 1,6з 7,63 82

4n4l1990 lтица, тушёная в томатном соусе 80/30 110 ?а18 24 5l ?13

(atlta гречневая рассыпчатая 150 7,22 12,60 35,38 272

585/l!96 (омпот из свежих яблок 200 0. !6 0, lб 21,81

хлеб пшеl]ичный 50 з,95 0,50 24,15 1lB

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 335 44

итоrо з5,9з 43,86 1 07.82 862

Обед 5-11 класс
7!2015 Эвощи натуральные свежие (помидор/оryрец) 50/50 (СОШ_201В) ]00 0,90 015 285 11

120/] 996 J.]и из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/5 255 ?,01 668 950 100

4447]996 lтица, тушёная в ToMaTHot\4 соусе '|00i30 130 25,91 30 56 2,93

257 твбл 4l211 (аша гречневая рассыпчатая 1в0 8,67 15,] 2 l2 45 327

585/]996 {омпот из свежих яблок 200 lб 0,1 6 21,07

хлеб пшеничl]ый 50 3,95 0,50 ?4,15 ]8

Хлеб ржаной 25 ],05 030 8з5 44

Итого 43,25 53,47 11в,10 994

3автрак'|-4 класс

Наименованио блюд Выход

32{/1997 Пйцо вареное 1щт. 50 6.35 5,75 35 1g

257l]996 {аша молочная пшенная с маслом сливочным 200/]0 210 8,70 13,10 44,о2 зз0

54 10оr2018 lай с клюквой и сахаром 200 (СОШ_2022) 200 0,30 6,90

хлеб пшеничный 50 3.95 0,50 24,15 ] 18

Итого 19,30 19,35 7 5,42 556

3автрак 5-11 класс
324l1997 Яйцо вареное 1шт. 50 6.з5 5,75 0,з5 79

257ll900 (аша молочная пшенная с l\4аслом сливочным 250/] 0 260 ]0 86 14 зl 55,00 з9з

54,10rlr2O]В lай с клюквой и сахаром 200 (СОШ_2022) 200 0,30 690 29

хлеб пшеничный 50 з95 050 2n ]5 1l8

Итого 2],46 20.56 86,40 6]9

обед 14 класс

Наименование блюд Выход
Болки

67/2015 ВинФrрёт овOщной 00 (COltJ_2018) 60 0в4 602 431 75

1 з9/]996 Эуп картофельный с макаронными изделиями 200 2?5 23з 16 66 97

?71l?a15 Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным 60/30 (СОШ_20']8) 90 865 1 1,82 817 73

465/1996 Эис отварtiой 150 з,81 6]1 40,01 2з0

5вв]1 9!6 Компот из счхофr;уктов 200 0,44 28 88 119

ХлOб пше,|ичl{ый 50 3,95 050 24 15 l18

Хлеб ржаной 25 ,65 0,30 8]5 44

Итого 21,59 27,08 130.59 856

Обед 5-1'l класс
67/2015 B!4l,clp(} r о$оlцнuй 100 1C0tll _2018) 100 18,10 9,40 2,70 1ý8

1з9/1996 Счп картофельный с макаронными изделия|чlи 250 2,81 2,92 20,83 122

21112015 Котлеты доlйашние с соусоlv сl\.4етанно-тоlйатным 70/30 (СОШ_201В) 100 ]0 00 з,5i 918 198

465/]996 Рис отварной 180 {,58 7зз {в,02 216

5B8/l9ý0 Компот из сухофруктов 200 0in 2в 88 1l9

Х.пO{i flшеничный 50 3,95 050 24 15 ]]в

)(леб ржаной 1,65 0з0 835

итогс 41,5] зз 99 42.11 ]045

, ]л зgпlрJу l^i {,, ?s%

! за Jоп,ь,я 5_1l lll 24у. зfr%

зв,,;

60%

полп rуrоqлой по,r.6!ýсrи 3а JýOrфв и оt вп ý.11 *п 60%
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Вторая неделя
понедельник-2

Завтрак 1*4 класс

Наименование блюд Выход
БOлки Жиры

зз8/20l 5 i блоко 100 0,40 0.40 9,80

210/2015 Эмлет натуральный 150 (СОШ*2018) 150 ]3 94 24,83 2,64 289

628/1996 -]ай с сахаром 200/15 0.10 0,0з 15,28 62

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 118

Итого 18,з9 25,76 51,87 516

Завтрак 5-11 класс
3]8/2015 Яблоко 100 0{0 0,40 980

?1а|?0\a Эмлет натуральный 200 (СОШ_201 В) 200 18 5в 33,10 35? звб

628/]!g0 lай с сахаром 200/,]5 215 l0 003 l5 28 62

хлеб пшеttичный 50 з,95 050 24 15 1]8

Итого 23,03 3{,0] 52,75 61з

Обед 1-4 класс

Наименование блюд Выход

79/?004 /кра овощная закусочная 60 08з 305 50

] 38/19sý Эуп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 7,73 567 36,90 232

?8012аlь Фрикадельки lиясные в сметанно-томатном соусе (СОШ 201В) 90 8.84 1 1.00 9в5 11

273,469/1!96 \4акароны отварllые 150 5,3] 4,89 35,59 212

705/2004 lапиток из шиповника 200 0.68 0,28 29,62 l36

хлеб пшеничный 50 3,ý5 0,50 24,15 ] 18

Клеб ржаной 25 1,65 0,30 8з5

Итого 29,01 2ý,69 149,40 969

Обед 5-1 1 класс
79/200i /]кра овощная закусочная 100 1,з9 5,08 8,2з 84

13в/1996 ЭVп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 2f0 8,00 6,78 40,89 ?62

280/2015 Фрикадельки мясные в сN.4етанно-томатном соусе (СОШ_20,1 8) 100 r0 2з 12,59 1,14 2о2

273,469/1996 \,4акароны отварные 1в0 6,40 ,87 42,7 254

705/2004 -]апиток из шиповника 200 0,68 0,28 ?9,62 l36

клеб пшеничный 50 0,50 24,15

(леб ржаной 25 1.65 0,з0 8,з5

Итого 33,20 3],40 165,09 1100

вторник-2
3автрак 1-4 класс

Наименование блюд Выход

2?l1997 \,4асло сливочное 10 0.05 0,08 75

1 5/2015 ]ыр (порциями)20 (СОШ 20,18) 20 5,26 5,32 68

257l1996 {аша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 210 6,03 1 1,89 iз,33 з05

630/l!96 -lай с молокоN1 150/50/15 )1q 1,55 163 17,03

хлеб пшеtlичный 50 зs5 0,50 2n 15 118

Итого 16,84 27,59 85,1 9 658

Завтрак 5-'1 'l класс
2211g91 \уасло сливочное 10 0.05 g,25 0,08 75

15|?о15 Эыр (порциями) 20 (СОШ*2018) 20 5.20 5.32 бв

257l]996 {аша молочная рисовая с маслом сливочным 250/10 260 7.53 !2,80 у li ]6з

630/1906 -lай с молоком 150/50/15 215 1.55 17.63 92

хлеб пшеничный 50 3.95 0,50 24,15 1]8

Итого 18,з4 28,50 96,00 716

Обед 1-4 класс

Наименование блюд Выход

11Qа15 Эвощи натчральг]ые свежие (огурец) 60 (СОШ 201В) 60 а.4? 006 1,14

10/!996 iорш с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 562 ]0 84 9]

309/r996 -орбуша, тушеная в томате с овоцами 90 90 8,55 463 405 92

472l]996 {артофсльное пюре 150 3.24 556 2? 0а 152

588/]996 <омпот из счхофDVктов 200 0,4i 28 88 l19

Xltoý пu'lеши.ttlый /0 5,5з 0,70 зз,81 165

Хлеб ржаной ],65 0з0 835

итого 21ы 16,87 109,07 67з

Обед 5-11 класс
11l?o15 Эвоulи натуральные свежие (оryрец) 100 (СОШ_2018) 100 0,70 010 l90 1?

1 ]0/1s90 эоtэщ с капчстоЙ и картофелем со сметаноЙ 250/5 ?.1 1 6,65 1 3,51 rб

309/1996 -оDбVIUа тчl].]еllая в томате с овощами ]00 100 9.50 5,14 4,50

472ll990 (артофельное пюре 1в0 з,89 6.6в 1g?

58B/l996 (омпот из сухофруктов 200 28.в8 1]9

хлёб пlllGх]и.lt]ый l0 5.53 0,70 зэ,81 ]65

Хлеб ржаной
105 0з0 8з5

^4

Итого 23,82 ]9,57 7,зб

1]в

{0"/,,



Завтрак 1-4 класс

Наимонование блюд Выход

з24l1997 Пйцо вареное 1шт 50 6,з5 5,75 035 79

257l1s96 (аша молочная пшенная с маслом сливочным 200/]0 210 10 1з,10 n4,02 з30

54 10п/20]8 -]ай с клюквой и сахаром 200 (СОШ_2022) 200 0,з0 6,!0 29

хлеб пшеничный 50 3.95 0,50 24,15 118

Итоrо 19,30 19,э5 1 5,42 556

завтрак 5-11 класс
з24l1997 Яйцо вареное ]шт. 50 6,з5 0,]5 79

257l1996 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 250/10 260 ]0 86 14.зl 55,00 393

54.10fur'20]8 lай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 0,з0 6,90 29

хлеб пшlеничпый 50 3.95 0,50 24.15 118

Итого 21,46 20.56 86,40 619

(Jоед 1-4 класс

Наименование блюд Выход
Бопхи

\,4аригtад овощной со свеклой 60 (СОШ_201В) oU 0,78 5,2в 510

]з2i ] !!6 Эуп из овощей со сметаной 200/5 205 1,61 569 s12 88

3] 1/2017 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным слуком 60/З0 (СОШ 90 192 4,т2 1Q з2 1]5

205/2015 Vакароttы отварные с овощаt/и 150 5,17 590 2в 52 1в8

585/] 996 {оNlпот из свежих яблок 200 0,1 6 016 27 в1

хлеб пшени.lный 50 з95 050 24.15 8

Клеб ржаной 25 r65 0,30 8з5 44

Итого 21,24 22,64 ] 1з,4з 739

Обед 5-11 класс
54.?2зl2а18 \4аринад овощной со свеклой 100 (СОШ 20,]8) ,l00 1,з0 0,80 8,50 120

l з2l]996 Эуп из овощей со сметаной 250/5 255 1!8 674 ],зб 108

з1 ]/20] 7 Запеканка (суфле) из печени с рисоl\-4 с соусом сметанныlи с луком 70/З0 (СОШ 100 8.68 ],45 9.57 104

205/201 5 \ilакароны отварные с овощам]и 180 6.20 з4 2з 22а

585/]996 {омпот из свежих яблок 200 0,16 0 ]6 27,87

Nлеб пшеничный 50 з,95 0.50 24.15 118

Клеб ржаной 25 1,65 0,30 8з5 44

Итоrо 1}1 {} 23,92 ?1,13 124,03 0з4

четве
3aBTpaK'1-4 класс

Наименование блюд Выход

зз8/20I5 я блоко ]00 0,n0 040

257l199ý Kat{la молOчltаrз манная с tracJlоM сливOчJlым 200l'10 210 6,14 ] 1,76 31 76 2Б2

б42l1996 j(i]Kao с мOлокOм 200 3,87 3,90 2518 151

хлеб пшеничный 50 q5 050 24 15 ]8

Итого 14,30 16,56 9],49 578

3автрак 5-1'l класс
338/2015 iблоко ]00 0,n0 0,4о 900

257п996 l(lttLla lиоttочлtttяt r,4a1l}iaл с маO.qом 0лиllочг|ым 250110 260 7,67 ]2,64 i0 80 з09

ý42/1996 200 3,87 390 2a 78 l51

хпеб пшеllичный 50 з,95 050 ?n 15

Итого ii] 0 15,89 17,ц 100,53 625

Обед '| -4 класс

Наименование блюд Выход

71l2015 Эвощи натvральные свежие (помидор) 60 (сош 201В) 60 0.66 о,12 2,2в 13

129/1996 Эассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 1,95 5,80 7з

520/1997 (отлета особая из кур с соуоом сметанно-тоtйатным 60/З0 (кура) 90 10,25 1з,2 9,75 1s9

251 ,т абп 4127 1 (аша гречневая рассыпчатая
,150 l2,60 35.]8 2i2

702/1997 (омпот из кураги 200 30,96 \27

хлеб пшеничный 50 395 050 2n 15 118

Хлеб ржаной 25 ,65 030 835

Итого ?80 26,12 з2.53 124,60 882

Обед 5-1 1 класс
11l?Q15 Эвоч.lи натуральные свежие (помидор) '100 (СОШ__2018) 100 1,]0 Q20 380 22

129/] 996 Рассольt]ик ленингt]адский со сметаной 250/5 ,(( ?,д1 6,88 11,12 з4

520п997 Котлета особая из кур с coycol\,l сметанно-томатным 70/З0 (кура) 100 11 з4 ]з,66 8,92 204

257 Iабп 4]211 Каша гречневая рассыпчатая 1в0 8,07 42,45 з?1

702l1997 Компот из кураги 200 ,04 зO.s0

хлеб лшеничный 50 3.95 0,50 24, !5 1l8

)fiеб ржаtlой 25 165 0,з0 вз5 4!

Итогс .r il 30,16 36,66 1з5,75 976

718

114

]: f,1



пятница-2
3автрак '|-4 класс

Наименование блюд Выход

Манд:lрины '100 (СОШ 201В) 100 0,80 0,20 7,50 38

254/2016 Пудинг из творога с яблоками с молокоlи сryщенным 130/20 (col-Ll 201В) 150 19 ]9 1з 19 з0 ]8 з24

029i] 996 1,1ай с сахаром с лимоllоlи 20011517 222 0,16 00з 15 49 64

хлеб пчlеничный 50 з,95 050 24 15 118

Итогс 24,10 13,92 17 52 544

Завтlэак 5-1't класс
Мандарины ']00 (СОШ 201В) 100 0,80 020 750 ]8

?54]2о16 Пудинг из творога с яблокаlvи с l\4олоком сryщенным 160/40 (СОШ_20']В) 200 ?4 78 715 46.] з 438

629/199ý 222 0,16 00] 15 49 бi

хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 2д,15 ]18

Итого 29,69 17,88 93,27 658

Обед 1-4 класс

l-|аименование блюд Выход
)Киры

57l20]6 Икрi.л кабачковая (пOкупная) 60 (c0ttj ".2018) 60 0,7? 2,ь4 4,62

l 3/20] 7 cyil-;it,tt:mil лtlл,ti)шl,i,lя с,I1ицой 200110 (СOШ_201 8) 210 439 629 9з4 ]19

26ý/20]5 Плов (СОШ 20'18) 150 ?в 17 25,89 408

Сок в ассортименте 200 l,00 20 20 85

хпеб пшsничный 70 5,5з 0,70 33,81 165

Хлеб ржаной 25 1.65 0,30 8з5

Итого l 25,91 38,30 102,21 86Е

Обед 5-1 1 класс
5712010 4Kpit каба,tковая (покryпнiля) 100 (oo1jl..2018) 100 120 4]з 710 78

1 1з]201, !!-лr}пч].t лOма|1]1.1ri,ll l: i,]1}1цоr{ 2:)()l10 iC0llJ ?{)r В) 260 4,90 740 1 1,67 142

265i20]5 lлов (СОШ 201В) 200 ]6 82 з7.56 з4,52 544

Эок в ассортименте 200 1.00 2а,20 85

70 5,5э 0.70 зJ.01 ]05

Хлеб ржаной 1,65 з0 8з5 44

Итого з1,1 0 50,09 116,25 t058

Завтрак '|4 класс

Наименование блюд Выход

Яйцо вареное 1шт. 50 6,35 5,75 0,з5 79

257l1996 (аща молочная геркулесовая с маслом сливочным 200/1 0 210 7,19 14,18 з2,81 309

762/] 997 (офейный напиток с l\,1олоком 200 з,05 2,40 23,1 19

хлеб пшеничный 50 3,95 050 ?4,15 1]8

Итого ai1 Q 21,14 22,вз 80 42 625

Завтрак 5-11 класс
32ni] 997 Пйцо вареное 1 шт, 50 6,з5 5,15 0з5 79

257]l996 {аша молочная геркчлесовая с маслоlй сливочным 250/10 260 7з ]5,00 00 368

762/]997 {офейный вапиток с молоком 200 з,05 24о 2з ]1 1]9

хлеб пшеничный 50 з,95 050 2i ]5

Итого 23,08 24,31 88,61 684

Обед 1-4 класс

гlаименование блюд Выход

]9/20rб }аrrа,r кz,tртоt|эелылый с кiлпустой квачJфlюй [i0 60 09 312 6 ф

] 74l]9!7 Эуп крестьянский с крупой со сметаной 200/5 205 163 аб

416l271 ;иточек из rовядины с соусом сметанно-томатttым 60/30 90 9.96 !7з r1 з9

i82119!6 {апVста тушеная 150 3.83 544 ]6 28 132

5в8/1996 {омпот из сухофруктов 200 0.4i 28,80 1]9

хлеб пшеничный 50 з.95 0,50 ?4 15

Клеб ржаной 25 1,65 0,30 8з5

Итого 22,36 24,8з 10з,56 129

Обед 5-11 класс
]9/2016 lалr]1 (аптофоль}tыи о кiilfiустOй KBat,tjot{oи 10С ,100

1,5 5? ]0 9а

4l19g1 ]уп крестьянский с крупой со сметаной 250/5 255 2,01 6.80 10,60 1Q5

416l211 ;иточек из говядины с соусом сметанно-томатным 70/З0 ,100
] 1,5з 11,10 12,94 199

4B2i1!96 {апуста тушеная 180 4.60 65з ]9 54 l58

5в0/1996 {омпот из счхофрчктов 200 0,44 28 88

клеб пшени.ll]ый 50 ]95 050 2д,15 118

Хлеб ржаной 1,65 030 8,35

итоrо 25,6в з0,43 114,46 8з7

норма суммарный облсм (.р)

500

550

700

800

з1"/"

25%

2д6/.

34чо

34%:i$ý

$02

завтрак 1 4
завтак 5-11

обед 
'-4

обод 5-1 1

!,ýl (vr(,.ino'i sо!р.{j{бсr! JJ 
'$ф^ 

t"d {л

i!r,r суlý!но| rотшrла<rt зs заоtрп/ ' обол 1.. r, 59%

llФл*суrо(яойпоtробеоёr&]п].отр}[qобпА5,11 sл. 58'6

пицсв,цонвосIь, завтра!обод 1tr ]288 45,]3 50,23 1з96

пиu(ев,ценносrь, завтрпк/обед 5"1] 47 52,в1 59,54 215,51 1606

' Itолусkаапlся замаl@ блюо 0 Rулulар,ьl, чзоал00 со2лас,|, салпUн 2 3/2 1 3'9а 2о п 8 1 4

l18

851

118

119

27't
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