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меню и пиlцевая ценность приготовляемых

Первая неделя

понедельник-1

Абонемент платного питания Ngб

N9 сб-ка роцепryр
Пицрв.ва-ва Энарrопч, Наименование блюд Выход L|eHa

Бвлки Жиры Уr-ды Ценность

260/06 9,58 25,з7 2,60 278 Гуляш 45/45 90

13В,00 руб.

27з, 469 5,зз 4,Е9 35,59 212 Макароны отварные 150

628 0,10 0,0з ,15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

424 4,5з 6,70 з0,44 19Е Булочка !омашняя 50

покупное 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25

21,19 з7,29 92,26 794 Итс,го 530

вторник-1

Абонемент платного питания Nсб

Пищов.во-ва
Наименование блюд Выход l-|eHaNc сб-ка рацопryр

Бsлки Жиры Уг-ды Цsнность

81/2016 16,29 Е,46 2,4з 151 Рыба, эапеченная в омлете 90 (минтай) 90

138,00 руб.

472 5,56 22,00 152 Картофельное пюре 150

62Е 0.10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

406 5,88 2,68 зз,01 176 Пирох<ок с картофелем 75

покупное 1,65 0,з0 8,35 44 Хлеб ржаной 25

27,16 17,0з 81,07 585 Итого 555

среда-1

Абонемент платного питания Nsб

Пицев.во-ва
Наименование блюд Выход Цена

Болки Жиры Уr-ды Ц€нность

492 32,45 з5,45 628 Плов из курицы (2 вариант) 200

138,00 руб.
628 0,10 0,0з 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

87l216 5,00 4,4з 4з,54 2з8 Манник 75

покупное 1,65 0,з0 8,з5 44 Хлеб ржаной 25

з9,20 11,12 102,62 972 Итэго 515

N9 с6-ка



четверг-'t

Абонемент платноrо питания Nsб

Ns G6-ка рацаптур
Пищsв.во-ва

Наименование блюд Выход L|eHa
Бsлки Жиры Уr-ды Цонность

26зl2015 ,10,01 25,77 14,14 Раry из свинины 150

138,00 руб.

62в 0,10 0,0з 15,28 ,lай с сахаром 200/,15 215

стр.1 7 3,6з 8,06 34,9з 227 Крендель сахарный 50

покупное 1,65 0,з0 8,35 44 Хлеб ржаной 25

з9,20 14,12 102,62 972 Итого 440

пятница-1

Абонемент платного питания Ngб

Пищsв.во-ва
Наименование блюд Выход L|eHaN9 сб-ка рвцоптур

Бsлки Жиры Уr-ды Цвнносъ

444 20,78 24,57 1,94 з11 Птица, ryшёная в томатном соусе 80/30 (кура) 110

138,00 руб.

25'|,табл.41271 7,22 12,60 з5,з8 272 Каша гречневая рассыпчатая 150

629 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222

406 5,88 2,68 з3,01 176 Пирожок с картофелем 75

покупное 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25

з5,69 40,t8 9/t,17 867 Итого 582



Вторая неделя

Пичрв.ве.ва Энорготич Наименование блюд Выход L|eHa
Белки ){иры Уr-ды Ценносъ

280 8,84 11,00 9,85 177 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 60/30 (С 90

138,00 руб.

27з, 469 4,89 з5,59 212 N4акароны отварные 150 150

628 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200115 215

424 4,53 6.70 30,44 198 Булочка Домашняя 50 50

покупное 1,65 0,з0 Е,35 44 Хлеб ржаной 25 25

20,45 22,92 99,51 693 Итого 530

N9 с6-ха роцаптур Наименование блюд

ryщеная в томате с овощами 90

I -
-

_
Пиlцвв.во-ва

Наименование блюд Выход L{eHa
Бвлки Жиры Уr-ды Цонность

2a412015 14,80 16,60 ,18,39 278 3апеканка картофельная с мясом 150 (СОШ 2018) 150

138,00 руб.

0,10 0,0з 15,28 62 Чай с сахаром 200/'15 215

417 5,48 1,80 46,35 217 Гребещок с повидлом 75 75

покупнов ,|,65 0,з0 8,з5 44 Хлеб ржаной 25 25

22,03 18,73 88,з7 601 Иmго 465

Абонемент платного питания Nсб

N9 сб-ка роцsпryр

Абонемент платного питания N96

Пищов.во-ва
Выход L|eHa

Бблки }(иры Уг-ды Цонность

309/1996 8,55 4,6з 4,05 90

l38,00 руб.

472 з,24 5,56 22,00 152 (артофельное пюре 150 150

628 0,1 0 0,0з 15,28 -lай с сахаром 200/,15 215

406 6,25 4,41 з0,55 184 1ирожок с капустой 75 75

покупноо 1,65 0,30 8,з5 44 fuеб ржаной 25 25

,l9,79 ,l4,93 80,23 5з4 Итэго 555

Ne сь.ка роцоптур



N9 сб-ка роцбпryр Наименование блюд

припущенные (окорока) 70 (СОШ 2018)

Пичрв,в6-ва
Наименование блюд Выход ЦенаN9 сб-ка рбцsпryр

Бsлки Жиры Уr-ды

265/2015 12,в2 28,17 25,89 408 Плов (СОШ 2018) 150

138,00 руб.

629 0,1 6 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222

стр.17 J,bJ 8,06 34,93 227 Крендель сахарный 50 50

поlryпноо 1,65 0,з0 8,35 44 Хлеб ржаной 25 25

1Е,06 36,56 84,66 143 Июго 447

Абонемент платноrо питания Ngб

Пичрв.вэ.ва
Выход L|eHa

Болки Жиры Уг-ды Цsнность

4,171201з 10,50 7,50 6,50 70

l38,00 ру6.

257 ,табл.4127 1 7,22 12,60 (аша гречневая рассыпчатая 150

628 0,10 0,03 15,28 62 -lай с сахаром 200/15 215

406 5,88 2,68 зз.01 176
-Iирожок с картофелем 75 75

покупноо 1,65 0,з0 8,з5 44 Клеб ржаной 25 25

25,з5 23,11 98,52 686 Итэго 535

пятница-2

Абонемент платноrо питания Nsб

Цбнносъ
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