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и пишевая ценность пригойвляемьlх б
Первая неделя

понедельник-1
' 
' ogloBý]

"обед 5-'l1 класс
100 (сош_201в)

(свинина) отварное 100 (СOШ_2018)

вторник-1
Обед 5-11 класс

зз8l2015 Яблоко ,100 0,40 0,40 9.80

129l1996 Рассольник ленинградский без сметаны 250 2,41 6,в8 17,12 134

2в8/20] 5 Птица отварная 100 (СОШ_20,1В) 100 23,3в 18,56 0,36

з 1 0/201 5 Картофель отварной 1В0 (СОШ_201В) без масла сливочного lB0 з,4 з 5,18 71

628/1 996 lай с сахаром 200/15 a4F 0,10 0,0з 1 5,28 62

Хлеб ржаной 50 з,з0 0,60 16,70 в7

Итого зз,02 31,65 86,87 76з

Обед 5-1 1 класс
зз8/201 5 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47

291l2a15 Плов из птицы (окорока) 200 (СОШ_201В) 200 16,89 9,87 з6,45 з03

628/1 996 Чай с сахаром 200/15 215 0,10 003 15,28

Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 16,70 8/

Итого 20,69 10,90 78,2з 499

Обед 5-11 класс
7ol2015 Эвощи натуральные соленые (огурец) 100 (СОШ_2018) 100 0,80 0,10 ],70 10

11зl2017 уп-лапша домашняя с птицей 250/10 (СОШ_201В) 260 4,90 7,40 11,67 142

263/2015 Раry из свинины 200 (СОШ 2018) без соуса 200 13,35 з4,35 1 9.66 d32

628/1 996 Чай с сахаром 200/15 215 0,10 0,03 ] 5,28 62

Хлеб ржаной 50 з,30 0,60 16.70 8?

Итого 22,45 42,48 65,0,| 733

пятница-1
Обед 5-11 класс

7 112015 Овощи натуральные свежие (помидор/огурец) 50/50 (СОШ_201В 100 0,90 0,15 2,в5 ]

] 20/] 996 Щи из свежей капусты с картофелем без сметаны 250 2,01 9.50 ]00

288/2015 Птица отварная ,100 (СОШ*2018) 100 2з.зв 18,56 0,36 262

251 Jабл.4l271 Каша гречневая рассыпчатая 1в0 8,67 15,12 42.45 з27

628/1 996 Чай с сахаром 200/1 5 215 0.10 0,03 15,28 62

Хлеб рх<аной 50 3,30 0,60 16,70 87

Итого 38,36 41,14 в 7,14 855 31%

27уодlrпл сутrrчхой потроблаrти ra оýЕ,доL, ý'|'| хл



Обед 5.'|1 класс
зз8/201 5 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47

2в012015 Фрикадельки мясные без сочса 70 1 0,23 12,59 1 1,14 202

27з,469i 1996 Макароны отварные 1в0 6.40 5,в7 42,71 254

628/1 996 Чай с сахаром 200/1 5 z|э 0,,]0 0,03 15,2в 62

Хлеб ржаной 50 3.30 0,60 16,70 87

Итого 20,43 19,49 95,63 652

Вторая неделя
ьник-2

( умilа},!ьlй 0!l r",]bl

норма суммарный объом (гр) {'!' 
дr)rlrl суY{rqfiой 8оIр40{lости за обеrrоrr 5"l 1 Krt

800 обод 5,11 7ý7

29%

Обед 5.11 класс
7112015 Овоци натуральные свежие (огчрец) 100 (СоШ 2018) ,]00

0,70 0,10 1,90 12

288l2015 Птица отварная 100 (СОШ_2018) 100 2з,з8 1в,56 0,36 262

31 0/20] 5 Картофель отварной 1В0 (сош 201В) без масла сливочноrо 1в0 3.43 5,18 27 ,61 17

62в/1996 lай с сахаром 200/1 5 ,4 Е, 0,10 0,03 1 5,2в 62

Хлеб рх<аной 50 3.30 0,60 16,70 в7

Итого з 0,91 24,47 01,в5 594

среда-2
Обед 5-11 класс

33в/201 5 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47

1з2l19gб уп из овощей без сметаны 250 1,98 674 ] 1,зб 108

241l2011 Vlясо (свинина) отварное 100 (СОШ_201В) 100 21,94 36,08 4,] 0

205/201 5 Макароны отварные с овощами 1в0 6,20 71в 34,2з 226

628/1 996 lай с сахаром 200/15 Z|э 0,10 0,0з 1 5,28 62

Хлеб р>r<аной 50 3,30 0,60 16,70 87

Итого з3,9 2 51,03 87,37 940

Обед 5-1'l класс
7112015 Свощи натуральные свежие (помидор) 100 (СОШ_201В) 100 1,10 0,20 з,80 22

1 29/1 s96 Рассольник ленинградский без сметаны 250 2,41 6,88 1l,12 ]34

520/1997 Котлета особая из кур без соуса 70 1 1,34 1 3,66 8,92 ?о4

257 Jабл,ll271 Каша гречневая рассыпчатая 1в0 8,67 15,12 42,45 32?

628/] 996 lай с сахаром 200/15 215 0,10 0,03 15,28 62

Хлеб ржаной 50 з,з0 0,60 1 6.70 87

Итого 26,92 36,49 104,27 836

пятница-2
Обед 5-11 класс

33в/20] 5 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47

11зl2о1 | уп-лапша домашняя с птицей 250/10 (СОШ_201В) 260 4,90 7 ,4а 11.67 142

265/2о] 5 Плов (СОШ_201В) 200 16,82 з7,56 з4,52 54А

628/1 99G lай с сахаром 200/15 215 0,10 0,0з 15,28 в2

Хлеб ржаной 50 з,з0 0,60 ] 6.70 87

Итого 25,52 45,99 87,97 8в2

лищев,цонность, обод 5,] 1 28,47 з4,6з 8з,097в7 758

' Дапускаепlся замеllа блюd ч кулuнарньlх цзdелчi\ соZласно СаLlПlН 2,3/2.4.359а,2а п,В.1,1

2s%
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