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Crnenudukanus KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTEIbHBIX MATEPHAJIOB /IJIS1 IPOBeIeHUs
roJ0BOr0 3a4eTa Mo y4eOHoMy npeamery «Duznueckasi KyJbTypa»
5 kaacce

1. HazHayeHne KOHTPOJIBHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPHAJIOB.

I'omoBoii 3auer mpencrasisier co0oi (GopMy rofOBOro TeMaTHYecKoro KOHTposs. Hasznauenue paOoThI:
OLICHUTh YPOBEHb IOATOTOBKHM oOyuaromuxcs 5 kinacca no yueOHomy npeamery «dusuueckast KylabTypa» B
COOTBETCTBUH C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMU OCBOCHHUs 00Pa30BaTEIbHONW MPOrpaMMbl, 3aJ0KEHHBIMH B
(benepasbHOM rocyJapCTBEHHOM 00pa30BaTEIbHOM CTaHAAPTE.

2.IlpoBepsiemoe coep:kanme:

- 3HATh UCTOPUIO 3aPOXKACHUS TpeBHUX ONUMIUNCKUX UTP;

- TUTAHUPOBATh PEKUM JTHS, 00ECTIeUnBaTh ONTHUMAIBHOE COUYETAHNE HATPY3KU U OT/IbIXA;

- COCTaBJISITh WM TMPOBOJUTH HWHAMBHAyAJIbHbIE  KOMIUIEKCH YTPEHHEW 3apsaiku, (PU3KYyIbTMUHYTOK,
¢bu3KyIbTHAY3;

- COCTaBIISITh KOMIUIEKCHI, H300paXkas yIpaxXHEHHsI ¢ TOMOIIbIO Tpa)uyecKuX PUCYHKOB;

- BBINOJIHATH OOIIEPA3BUBAIOIINE YIPAKHEHHs, IEJICHANPABICHHO BO3JCHCTBYIONINE HAa pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PM3MUYECKUX KaueCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCTUBOCTH, THOKOCTH M KOOPIUHAIINH JIBUKEHHI);

- BBINIOJIHATH aKpoOaTHUECKUE KOMOMHAIIMH U3 YHCIIa XOPOIIO OCBOCHHBIX YIPaKHEHUH;

- BBINOJHATh TMMHACTHYECKHME KOMOMHAIIMM Ha CIOPTHUBHBIX CHApsAIaX M3 4YMCIa XOPOIIO OCBOCHHBIX
YIpaKHEHUH;

- BBITIOJHSATH JIETKOATIETHUECKHUE YIIPAKHEHUS B O€re U MPbDKKaX;

- BBIIOJIHATH TEPEABIKCHUS HA JbDKaX pa3IUYHBIMH CIOCOOAMH, JEMOHCTPHPOBATh TEXHUKY
MOCIIE0BATEIHHOTO YePEJOBAHUS UX B MPOIIECCe MPOXOKIACHHUS TPEHUPOBOYHBIX IUCTAHITUIH;

- BBINIOJHATH OCHOBHBIC TEXHUYECKHE JEHCTBUA U MPUEMBI UTPhl B (yTOON, BOJEiOO0N, O6ackeTOONM B
YCIIOBUAX Y4€OHOM M UTPOBOH J1€ATEILHOCTH;

- BBIIOJIHATH TECTOBBIC VIPAXHEHHS JUISI OICHKU YPOBHS WHIMBHIYAJILHOTO Pa3BHTHUS OCHOBHBIX
(U3MYECKUX KAYeCTB.

3.CTpyKTypa 3auera:
3auer coctouT u3 10 TeopeTHUecKuX BONPOCOB, MPAKTUYECKUX yHpaxHeHuil (Oer 60 MeTpos,
MOJTATUBAHUS Ha HU3KOW NepekiainHe (JeBOYKH), CTHOaHNe U pa3rubaHue pykK B yHope jea (FOHOILIN).

4.T1po0/ZKUTEJILHOCTD 3a4eTa.

3auer 10 TCOpHUU IIPOBOAUTCA B TCUHCHUC 10 MHUHYT, HOPAKTUYCCKUC 3aHATUSA TIPOBOAATCA B TCUCHUC
HECKOJILKHX YPOKOB (He 0oJiee 3 MUHYT).

5.CucremMa oneHNBaHMA 3a4eTAa.



3a rogoBOM 3adyeT CTaBUTCA OJAHA OOIIas OIEHKa (CyMMHPYIOTCS Oalibl 3a TEOPUIO U BBINOJIHEHUE
MIPaKTUYECKUX 3aJaHUil).

OrneHMBaHUE TEOPHH: 32 KK/ MTPABWIBHBIN OTBET 00yJaronuiics moixy4aer | Gamr.

8-10 mpaBHIIbHBIX OTBETOB «5 0AIOBY
5-7 mpaBUIIBHBIX OTBETOB «4 Oasiay
3-4 TpaBWIBHBIX OTBETOB «3 Oaia»
1-2 npaBuibHBIX OTBETa «2 Oasia

OrieHMBaHWE MPAKTUKH: ITPU BBITOJHEHUH KaXI0T0 U3 MPAKTHYCCKHUX 3aJaHHi 00YyJarOIIUICS OJydaeT OT
2 10 5 0aJuIoB.

Mansunkn

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
O1eHuBaHueE:

9.9 cex.- «5 bannosy

10,8 cex.- «4 6annar

11,0 cex.- «3 banna»

Bonee- «2 bannay

Tect No2 «Crubanue u pasrubaHue pyK B yIIOpe Jeka Ha IOy
O1eHuBaHUeE:

20 pas- «5 bannos»

14 paz- «4 6anrnay

12 pa3- «3 6annay»

Menee- «2 6anna»

JleBoukH

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METpOBY
O1eHuBaHueE:

10,3 cex.- «5 6annoex

11,2 cex.- «4 banna»

11,4 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 6annay

Tect No2 «IloaTsriuBaHus U3 BUCa JIe)Ka HA HU3KOM MEPEKIIAMHE)
OueHuBaHue:

17 pas- «5 6annos»

11 pa3- «4 6annay»

9 paz- «3 bannay

Menee- «2 6anna»

6.IlepeBoa 6a/1710B B 0TMETKY MO 5-0a/LUILHOM cucTEMe

CuynTaeTcst KOJIMYECTBO OAJIOB MO TPEM BUIAaM U JISJIUTCS HAa KOJIMYECTBO BUJIOB (BBICUUTHIBACTCS CPETHUMN
Oam).

IIpumep:

HBanos Nsan MBanoBuy 7a Kiacc



e Teopus 4 6amna
e ber 60 meTpoB 4 6anna
e [loaTsaruBanus Ha nepekiaauHe 3 Oanna

HUTOT: 11 6amnoB — cpeauuii 6ain 3,6 = orieHka 4.

JleMOHCTPALMOHHBII BAPHAHT KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEJIbHbIX MATEPHAJIOB /Il IPOBeIeHHU s
roJ0BOro0 3a4eTa o y4eoHomy npeamery «Puznyeckasi KyJabTypa» (5 Kiace)

Ilosichenus x AEMOHCTPANUOHHOMY BAPDUAHTY KOHTPOJBHBIX U3MEPUTEJIbHBIX MATECPHUAJIOB.

JleMOHCTpallMOHHBII BapuaHT IpelHa3HauyeH JJIs TOro, 4YTOObI JaTh BO3MOXHOCTb Y4YaCTHUKAM
paboThl U UX POIAUTENSIM (3aKOHHBIM TIPEICTABUTENSIM) COCTABUThH MPEICTABICHHE O CTPYKType OyIyliero
3ayera, KOJIMYECTBE M (opMe 3aJaHuil, a Takke 00 UX ypOBHE CIIO)KHOCTU. [IpuBenéHHBIE KpUTEpUU
OLICHMBAHUS BBIIIOJIHEHUS 33JJaHUIl MO3BOJAT COCTAaBUTH IPEJCTABICHUE O TPeOOBaHMSIX K MPAaBUILHOCTU
BBINOJIHEHUS TPAKTUYECKUX 3aaHUH.

JdeMOHCTPAaUMOHHBIH BADHAHT KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTEIbHBIX MATEPHAJIOB /LISl IPOBEICHUS
roJI0BOro 3a4eTa no ydeoHomy npeamery «@usndeckasi KyJabTypa» (5 Kiiacc)

Teopernueckoe 3a1anue A5 NPOBeIeHHUs I'OI0BOT0 3a4eTa
1o yye0Homy npeamery «Pusudeckas KyJabTypa» (5 Kiacc)
Hucmpykyus no 6binoinenuro pabomol.
Brumamenvno npouumaiime 6onpocwi, xopouio nooymatime u evibepume 0OUH NPABUTLHBIIL OMEEm U3
NPeONIONHCEHHBIX BAPUAHMO8, 006edume KpPydHcKoM coomeemcmeyrowuti sapuanm. Ecau kpysickom 6yoem
006edeHo 06a u bonee sapuanma, mo 3a0auue CYUMaAemcs He 8bINOJIHEHHbIM U omeem auuynupyemcs. 3a
Kaxcowlll Npasuibhblil omeem eam Havucisiemces 1 oann. Bpems evinonnenus 3adanus — 10 munym.
Kenaem yoauu!

1. Kak 3Byunt sieBn3 OJUMIMACKUX UIp?

A. «Cnopt, 310pOBbE, paIOCTh!»;

b. «/lanbire, Beiie, ObicTpee!»;

B. «bricTpee, BhIIIE, CHIIBHEE! »;

I'. «bynp Bcerna nepBsIM!».

2. K xakoMy BHJIY CIIOPTa OTHOCHUTCSI HIDKHSISL M BEPXHSS IIpsiMas ITogada Mstaa?
A. Backer6on

b. HacTonnHBIN TeHHHUC

B. Boneii6on

I'. T'aunOon

3. OHOM U3 COCTABISIOMMX 340POBOr0 00pa3a KM3HHM SIBJISIETCS:
A. ManonoaBrKHbIN 00pa3 KU3HUA

b. HeGomnpine u ymepeHHble (pu3nyecKre Harpy3Ku

B. OnTumanbHbIi ypOBEHB JBUTATEIBHON aKTUBHOCTH

I'. Kypenue u ynoTpeOiieHre ankorois B HEOOIBIIUX KOJINYECTBAX




4. Yo He ABISCTCS TUIIOM OCAHKH.

A. Jlopnos

b. Kudos

B. Ckonno3s

I'. Ocreomnopos

5. Kakas U3 IpuBEJICHHBIX HUKE TP ABJISICTCS CIOPTUBHOM?

A. OauHHaaIAaTh

b. HacTonbHBIN TEHHHC

B. Tpu mensens

I'. Ilotimaii MeHs

6. [Tyabc BO BpeMs TPEHUPOBKH Y 3JI0POBOI0 Y€JIOBEKA PUTMHMYHbIH, 0€3 IepeOoeB:
A. Beimie 100 ya/mun

b. 80-90 yn/mun

B. 90-100 yn/mun

7. B kako¥ 1ocae10BaTeIbHOCTH JOJKHEI BRIIOIHSATCS IEPCUYNCICHHBIC HIDKC  VIIPAXKHCHUS B KOMILJICKCE
YTPEHHEN TMITMEHNYECKON TMMHACTHUKH:

1) ber B ciokoiiHOM TeMIie

2) ber c nepexoaoM Ha X0aAb0y

3) Xoar0a ¢ MocTerneHHbIM MOBBIIIEHUEM YaCTOTHI IIarOB

4) TIpbDKKH

5) YnpaxxHeHUs Ha YKPETUICHUE MBI U TOBBIIICHHUE THOKOCTH
6) [ToouepeaHOE HANPSHKEHUE U PACCIa0ICHUE MBIIIIIT

7) llogTrsiruBanus

8) JlpIxarenbHble yIpaKHEHUS

A.1.23,456,7,8.

b. 7,6,3,1,8,4,2,8.

B. 8,3,4,5,6,7,1,2,8.

I.3,7,5,4,1,6,8,2.

8. Kak Ha3pIBaeTCs HapYIICHUE MPABIII B 0ackeTO0JIe, B PE3YJIbTaTe KOTOPOTO MY YXOJUT 3a IIPEJICIIbI
o,

A. Ayt

b. ®on

B. IIpeccunr

I'. ApuGaunr

9. Kakue BUIbl YIPaKHEHHI BXOJAT B TSHKEIYIO aTIETHKY:

A. PBIBOK, TOTYOK.

b. PeIBOK, TOTYOK, CTAaHOBAS TsTa, IPUCE].

B. Tonkanue snpa, KuM.

10. HazoBure poauny 6ackeTdos1a?

A. bpazunus

b. Ucnianus
B. CIITIA
I'. TlopTyranus
IIpakTHyeckue ynpaxxHeHus 1JIs NPOBeeHHUs TO0BOI0 3a4eTa
1o yye0HoMy npeaMmery «@uzndeckas KyabTypa» (5 Kiacc)
Manpunku

Tect Nel «ber Ha auctanimu 60 METPOBY

[IpaBuiia BEIOTHEHHS YIIPAKHEHUS:

B kaowcoom 3abeze yuacmeyem ne bonee 08yX uenoex

Cmapm 6vbinonsaemcs ¢ blcOK020 Ul HUIKO20 NONONHCEHUS,

Ha npomssicenuu écetl oucmanyuu 6e2 8bin0IHAEMCA CMPO20 NO C80El OOPOIICKe,

Bpemsa 3anyckaemcsa no e3maxy kpachoeo ¢hnasxcka u ocmanasnuaemcsi npu nepecederuu y4acmHukom
GuHuwHOU TUHUU.




Kaosicoomy yuacmuuxy oaemces 2 nonvimxu.

Tect Ne2 «Crubanue u pasrubanue pykK B yrope Jiexka Ha IoJy»

[TpaBua BBIMOHEHUS YIIPaKHEHUS:

Yyacmuux npunumaem yooomuwiil 6uo ynopa: y3xuil, CpeOHUll Uil WUpOoKull
Buinonusiemes ynpasxcnuenue 6e3 yuema epemenu

3anpewaemcsa npocubams u 8vleubamv CHUHY 8 NOACHUYHOM omoee

Pyxu nonnocmoio ceubaromes u pazeubaromes

3anpewaemcs ynop Ha KoneHu

JeBouku

Tect Nel «ber Ha nucranuuu 60 METpoB»

[TpaBwiia BEIOTHEHHS YIIPAKHEHUS:

B kaosicoom 3abece yuacmeyem ne 6onee 08yx uenosex

Cmapm 6vbinonnsemcs ¢ blcOK020 Ul HUIKO20 NOJONHCEHUS,

Ha npomsoicenuu 6cetl oucmanyuu 6e2 blNOIHAEMC L CMPO20 NO C80ell 00POJICKe,

Bpems 3anyckaemcs no 63maxy kpachoeo ¢hnaxcka u ocmanasiuaemcs: npu nepecedenuu y4acmHukoM
unuwHOU TUHUL.

Kaosicoomy yuacmuuxy oaemces 2 nonvimxu.

Tect No2 «lloarsiruBaHus U3 BUca JI€)Ka HA HU3KOH MEPEKIIaTHHEY
[IpaBuia BBINOJHEHUS YIPAKHEHUS:

Yuacmnux npunumaem euo xeama ceepxy

Buinonnsaemcs ynpasicnenue 6e3 yuema epemeHu

3anpewaemcs npocubams u 6vicubaMb CNUHY 8 NOSACHUYHOM omoee
Pyxu nonnocmsro ceubaromes u paszeubaromes

3anpewaemcs kacamuvcs noaa Ho2amu

Cucrema oueHUBaHUSA I'0/I0BOI0 3a4eTa

Teopernyeckast 4acThb.

3asaHue ¢ BBIOOPOM OTBETa CUUTAETCS BBIIIOJHEHHBIM BEPHO, €CJIM MIPaBHIIBHO yKa3aHa TpeOyemas OykBa.
ITpaBuibHBIN OTBeT Ha Kaxjaoe u3 3amaHuil 1-10  omeHuBaercst 1 GayijioM; HEBEpHBIM OTBET WMJIM €ro
orcyrcTBHe — 0 6ayioB.

Ne 3atanns IIpaBHUIBHBIN OTBET
1 B
2 B
3 B
4 I
5 b
6 A
7 B
8 A
9 A

10 B

IIpakTHYeckast 4acTh.
[Ipu BBIMOHEHNH KaXKIOTO M3 MPAKTHYECKUX 3aJaHU 00yJarOIIMIiCs ToydaeT OT 2 10 5 6ayioB.

Mansunkn

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
OlieHUBaHUE:

9,9 cex.- «5 bannoey

10,8 cex.- «4 baina»

11,0 cex.- «3 6anna»




bonee- «2 6anna»

Tect Ne2 «Crubanue u pasrubalue pykK B VIIOpE JiexKa Ha IOy
OLieHUBaHUE:

20 pas- «5 6annosy

14 paz- «4 6anna»

12 pa3- «3 6annay

Menee- «2 6anna»

JeBouknu

Tect Nel «ber Ha mucranimu 60 METPOBY
OueHUBaHUE:

10,3 cex.- «5 bannoer

11,2 cex.- «4 bannay

11,4 cex.- «3 6annar

bonee- «2 6annay

Tect Ne2 «[loaTsruBanus u3 BHca Jeka Ha HU3KOH MepeKIainHe»
OuenuBanue:

17 pas- «5 6annos»

11 pa3- «4 6annay

9 paz- «3 bannay

Menee- «2 6anna»




