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Cnenndukanus KOHTPOJbHBIX H3MEPHUTEIbHBIX MATEPHAJIOB /IS POBEeHHS
ro/I0BOI0 3a4eTa Mo y4eOHoMy nmpeaMety «Pu3ndyeckas KyJbTypa»
8 kiacc

1. HazHayeHne KOHTPOJIBHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPHAJIOB.

I"onoBoii 3auet npencrasiser codoi (opMy ro0BOr0 TEMAaTHYECKOIO KOHTPOJISL.

Hasnauenue paboOTHI: OIEHHUTh ypPOBEHb MOJTOTOBKHM OOydaromuxcs 8 Kiacca IO y4eOHOMY INpeaMery
«Pu3nyeckas KyJabTypa» B COOTBETCTBHM C IUIAHUPYEMBIMHM pE3yJIbTaTaMU OCBOEHHUS 00pa30BaTEeNbHOI
IIPOrpaMMBbl, 3aJI0)KEHHBIMU B (peJiepalibHOM rocyJapCTBEHHOM 00pa30BaTeIbHOM CTaHAApTE.

2.IlpoBepsiemoe coep:kanme:

- XapaKTepH30BaTh OCHOBHBIE HAIIPaBJIECHUS U (DOPMBI OpraHu3auy GU3NIECKOil KyJIbTYphI B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

- BJIaJIeTh cIOCO0aMU OpraHu3alliM U MPOBEIEHUS] CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 110 KOPPEKLINHU
OCaHKH U TEJIOCI0KEHHUS BBIMOJIHATH 00Iepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHUS, LIeJICHAIIPABIEHHO
BO3/IEHCTBYIOIME HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAa4eCTB (CUJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
rUOKOCTH M KOOPJAMHALUM JBHUKEHUN );

- BBIMOJIHATH aKpoOaTHYeCKMe KOMOMHAIIUM U3 YUCIIa XOPOIIO OCBOSHHBIX YIIPa)KHEHUI;

- BBINOJIHATH TMMHACTUYECKHE KOMOMHAIIMM Ha CHOPTUBHBIX CHaApsAax U3 YUcia XOPOIIO
OCBOEHHBIX YIIPa)KHEHUI;

- BBINOJIHATH JIETKOATIETUYECKHE YIIPAXKHEHUS B Oere U MpbDKKax (B BHICOTY U JUIMHY);

- BBINOJIHATH NIEPEABMXKEHUS Ha JIbDKAX Pa3InyHbIMU CIOCO0AMU, IEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY
MOCJIE/IOBATENIbHOTO YePEIOBAHUS X B MPOILIECCE TTPOXOKACHUS TPEHUPOBOUYHBIX JUCTAHLINNT;

- BBINOJIHSATH OCHOBHBIE TEXHUYECKHUE IEHCTBUS U MPUEMBI UTPHI B PyTO 01, BoselboI1, 0ackeTO00a
B YCJIOBUSIX Y4eOHOU U UTPOBOM AESITEIHLHOCTH;

- BBINOJIHATH TECTOBBIE YIIPAXKHEHHUS [UUIs1 OLIEHKHU YPOBHS MHAMBHUYaJIbHOTO

pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KAaueCTB.

3.CTpyKTypa 3auera:

3auer coctouT u3 10 TeopeTHUecKuX BONPOCOB, MPAKTUYECKUX yrHpaxHeHui (Oer 60 MmeTpos,
MOJTATUBAHUS Ha HU3KOW NepeKiainHe (JeBOYKH), MOATITHBAHNE U3 BICA HA BHICOKOI mepekiaanae (FOHOLIN).

4.T1po0/ZKUTEILHOCTD 3a4eTa.

3aueT Mo TeOpUH MPOBOAUTCA B TedeHHe 10 MHHYT, MPAKTHYECKHE 3aHATUS TPOBOMAATCS B TEUCHHE
HECKOJILKHX YPOKOB (HE 0oJiee 3 MUHYT).

5.CucremMa oneHNBaHMA 3a4eTAa.



3a rogoBOM 3ayeT CTaBUTCA OJAHA OOIIasg OIeHKa (CyMMHUPYIOTCSI Oalsibl 3a TEOPUIO U BBIMOJHEHHUE
MPAKTUYECKUX 3a/IaHHH ).

OneHuBaHUE TEOPUHU:

8-10 mpaBUIILHBIX OTBETOB «5 OATIOB)»
5-7 mpaBUJIBHBIX OTBETOB «4 Oalia»
3-4 TmpaBWIBHBIX OTBETOB «3 Oasiay
1-2 npaBWIBHBIX OTBETA «2 OasIa

O1leHUBaHUE NMPAKTHKH: MTPH BBITOJIHEHUH KaXKIOT0 U3 MPAKTHUECKUX 3aJaHUN 00YJarOIIUIiCs MOTyYaeT OT
2 110 5 0asuioB.

Manpuuku

Tect Nel «ber Ha mucranimu 60 METPOBY

OrneHuBaHueE:

8,7 cex.- «5 bannosy

9.7 cex.- «4 bannay

10,0 cex.- «3 6annay

bonee- «2 6annay

Tect No2 «IloaTsarnBaHre U3 BHCa HA BRICOKOU MEPEKIAIMHE)

OrneHuBaHueE:

10 pa3- «5 6annosy

6 pas- «4 bannay

4 pasz- «3 bannar

Menee- «2 b6anna»

JleBoukH

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
O1eHUBaHUE:

9,6 cex.- «5 bannoey

10,6 cex.- «4 bannay

10,9 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 6annay

Tect Ne2 «lloarsirnBanus U3 BHca Je)Ka Ha HU3KOH MEPEKIIaTHHEY
O1eHuBaHUE:

18 pas- «5 6annos»

11 pas- «4 6annax

9 paz- «3 banna»

Menee- «2 oannay

6.IlepeBoa 6a.1710B B OTMETKY IO 5-0a/UILHOM cucTEMe

Cunraercsa KOJIM4eCTBO 0AJLIOB 110 TPEM BUAaM U JCJIUTCA Ha KOJIMYCCTBO BUIOB (BBIC‘—II/ITI)IBaeTCSI Cpe)IHI/Iﬁ
Oam).

[Tpumep:
MBanoB Nsan MBanoBMY 7a Ki1acc

e Teopus 4 6amna
e ber 60 meTpoB 4 6anna

o [loarsruBanus Ha nmepeknaaunae 3 Oasia



HUTOT: 11 6annoB — cpenuuii 6amt 3,6 = oreHka 4.

JleMOHCTPALMOHHBII BAPHAHT KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPHAJIOB /Il IPOBeIeHH S
roJ0BOro0 3a4eTa Mo y4deoHomy npeamery «Pusuyeckasi KyJbTypa» (8 kiacc)

Ilosichenus x AEMOHCTPAINMOHHOMY BAPDUAHTY KOHTPOJIBbHBIX H3MEPUTECJIBbHBIX MATCPHAJIOB.

JleMOHCTpallMOHHBII BapuaHT IpeJHa3HauyeH I TOro, 4YTOObI JaTh BO3MOXHOCTb Y4YaCTHUKAM
paboThl M UX POAUTENSIM (3aKOHHBIM TIPEICTABUTENSIM) COCTABUThH MPEICTABICHHE O CTPYKType OyIyliero
3ayera, KOJM4ecTBe M (GopMe 3a/laHuil, a Takke 00 MX ypoBHE CIOXHOCTU. IIpuBenéHHble KpuTepuu
OLICHUBAHMUS BBIIIOJIHEHUS 3aJJaHUIl MO3BOJAT COCTAaBUTH IPEJCTABICHUE O TPEOOBaHUIX K MPAaBUIBHOCTU
BBINOJIHEHUS TPAKTUYECKUX 3aaHUH.

JdeMOHCTPAUMOHHBIH BADUAHT KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTEIbHBIX MATEPHAJIOB /LISl IPOBEICHUS
roJ0BOr0 3a4eTa mo y4deOHomy nmpeametry «Puzndeckasi KyJabTypa» (8 kiace)

Teopernueckoe 3agaHue AJ1s NPOBe/leHUsI T0I0BOI0 3a4eTa
1o yuyeoHomy npeamery «@uznyeckasi KyJabTypa» (8 kiaacc)
Hnuempyxkyus no evinoanenuio pabomol.
Buumamenvno npouumatime eonpocel, xopouio nooymatime u 6vibepume O0OUH NPAGUILHBIL OMEem u3
NPeONIONCEHHBIX BAPUAHMOB, 008edume KpyicKom coomeemcmeyiowjull eapuanum. Ecau kpysckom 6yoem
006edeHo 06a u boiee gapuanma, mo 3a0auue CYUMaemcs He 8bINOJIHEHHbIM U omeem auuynupyemcs. 3a
Kaxcowlll Npasuibhblil omeem eam Havucasiemes 1 oann. Bpems evinoanenus 3adoanus — 10 munym.
Kenaem yoauu!

1. CnopTuBHAs U XYJI0KSCTBCHHAS TMMHACTHKA OTHOCATCS K:
A. OCHOBHO# THMHACTHKE;

b. IIpon3BOACTBEHHON TMMHACTHUKE;

B. TlpukinagHoi TMMHACTHKE;

I'. ATnernueckoil THMHACTHKE.

2. M3 9ero coCTOUT AbIXaTeIbHAS CHCTEMA YEIOBEKA?

A. IT03BOHOYHUK, CKEJIET BEpXHUX U HIH)KHUX KOHEYHOCTEH.
b. U3 pra, ropna, HO3peEN.

B. U3 Hoca, roTKH, rOpTaHy, Tpaxeu U JIETKUX ¢ OpoOHXaMHu..
3. Uto BKIIIOYAET B ceOsl hmu3uyeckas KyJabTypa JTUYHOCTU?
A. 3HaHHS O CBOEM OpPTraHU3ME.

b. 3ansTus pusndeckuMu ypaK HEHUSIMHU.

B. YMeHue npuMeHATh 3HaHUS B )KU3HU.

I'. Bcé BeImeHa3BaHHOE.

4. K BujaM Typu3Ma OTHOCHTCS:




A. TlemexotHbINH, KOMOMHUPOBAHHBIN TYPU3M, SKCKYPCHHU;

b. Benmocunequpiii, akTUBHBIN OTABIX, ITOXO/IBI BEIXOHOTO JTHS,

B. IlemexonHblii, IBIKHBIA, TOPHBIN, BOJHBINA TYPHU3M;

I'. Typusm Ha aBTOMaNIMHAX, TPOTYJIKHU BBIXOHOIO JIHSI, MOTOTYPH3M.

5. Ilpu IOBPEKJICHUN apTEPUil JKT'YT HAKJIagbIBACTC:

A. Huxe pansl

b. Beire pansl

B. Ha pany

I'. )Kryr. He HaKaAbIBAETCs, HAKIIAIBIBAETCS MTOBSI3KA

6. I'me nmpoxoauii onuMnuiickue urpsl B 2014 roay?

A. CIIIA

b. Kuraii

B. Kanana

I'. Poccus

7. CKOILKO OYKOB JIa€TCsl B 0acKeT00JIE 3a peaau3aluio mrpahHoro Opocka.
A. 1 ouko

b. 2 ouxa

B. 3 ouka

I'. 0 ouxoB (Takoi OPOCOK CUMTAETCS HAPYIICHUEM ITPABHII)

8. OCHOBHBIMH CITIOCOOAMHU TOPMOKEHHNS Ha JIBDKAX SIBISIOTCS

A. Enouka, nepectynasue, NpboKOK.

b. Ynop, nanenue Ha nATyIO TOUKY, ILITYTOM.

B. Jlecenka, €nouka, ymop.

9. HazoBuTe OCHOBHBIE PU3UYECKHE KAYECTBA;

A. Koopaunarmus, HCC, ruOkocTb, cuia, OBICTPOTA;

b. JloBkoCTB, cHIa, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTB;

B. O01mast BEIHOCIMBOCTD, CKOPOCTHO-CHIIOBAsI BRIHOCIMBOCTD, OBICTPOTA, CHJIA, IOBKOCTB;
I'. O61m1ast BEIHOCIUBOCTD, CUJIOBAsi BEIHOCIUBOCTh, THOKOCTh, 00bEM OHUIIETICOB, JIOBKOCTb.
10. HanGoiee 3 GEeKTUBHO pa3sBUBAECTCSA YYBCTBO PABHOBECHS IIPU 3aHATUIX Ha:
A. bpychsx.

b. Beicokoii nepeknaauHe.

B. 'umuactuyeckom OpeBHe.

I'. [lIBeackoM CTEHKE.

IIpakTH4eckne ynpaxHeHus I NPOBeICHUS roA0BOI0 3a4eTa
no yueonomy npeamery «®@uznyeckasi KyJabTypa» (8 kiaacc)

Manbuuku

Tect Nel «ber Ha nucranuuu 60 METPOB»

[TpaBua BBIMOHEHUS YIIPAKHEHUS:

B kasicoom 3abeze yuacmeyem He 6oee 08yx uenogex

Cmapm 8bin0IHAEMCS C 8bICOKO20 UMY HUZKO2O NOJONHCEHUS,

Ha npomsicenuu ceti oucmanyuu 6e2 8bin0IHAEMCA CMPO20 NO C80€ll O0POIICKe,

Bpems 3anyckaemcs no 63maxy KpacHozo ¢haaxcka u OCmMaHa8Iueaemcs npu nepecevyeHuu Y4acmuuKom
GuHuwmHOU TUHUU.

Kasxcoomy yuacmuuxy oaemcs 2 nonvlmxu.

Tect No2 «lloaTsaruBanue U3 BUca Ha BEICOKOH MEPEKIIAIUHE

[TpaBua BBIMOHEHUS YIIPAKHEHUS:

Yuacmuux npunumaem euo xeama ceepxy: y3xuii, cpeOHUU Ul WUPOKULL
Buinonusiemcs ynpasxcnuenue 6e3 yuema epemenu

3anpewaemcsa bInOAHAMb PLIBOK

Pyku nonnocmoio ceubaromes u paszeubaromes

11o060podok kacaemes unu 3a600UMCsL 34 NEPEKAAOUHY



JeBouku

Tect Nel «ber Ha nucranuuu 60 METPOB»

[TpaBua BBIMOHEHUS YIPAXKHECHUS:

B kaoscoom 3abeze yuacmeyem ne 6oiee 08yx uenosex

Cmapm 8bIN0IHAEMCSL C 8bICOKO20 UMY HUZKO2O NOJONCEHUS,

Ha npomsicenuu écetl oucmanyuu 6e2 8biN0IHAEMCA CMPO20 NO C80ell O0POiCKe,

Bpems 3anyckaemcs no 63maxy KpacHozo hrasicka u OCMaHAGIUBAemMCcs NPU Nnepecedenu yuacmHUKoOM
GunuwHOU TUHUL.

Kaosicoomy yuacmuuxy oaemces 2 nonvimxu.

bonee- «2 bannay

Tect Ne2 «JloaTsarvBanus yU3 BHca Jeka HA HU3KOH MepeKIajiuHe»

IIpaBuiia BBINOIHEHMS YIPAKHEHUS:

Yuacmnux npunumaem euo xeama ceepxy

Buvinonnsemcsa ynpasxcnenue 6e3 yuema epemenu

3anpewaemcs npocubams u gvicudbamv CRUHY 8 NOACHUYHOM Omoene

Pyku nonnocmuio ccubaromes u paseubaromces

3anpewaemcs kacamvcs noaa Ho2amu

Cucrema oueHUBaHHUsA I'0OI0BOI0 3a4eTa

Teopernyeckas 4acThb.

3agaHue ¢ BBIOOPOM OTBETA CUUTACTCS BHINOJIHEHHBIM BEpHO, €CIIU MPaBUIIbHO yKa3aHa TpeOyemasi OyKBa.
[TpaBunbHBIN OTBeT Ha Kaxaoe u3 3amanuii 1-10  omenmBaercst 1 GaysioM; HEBEPHBI OTBET WMJIM €TO
orcyrcTBUe — ) OaoB.

Ne 3amanus [IpaBUIIBHBINA OTBET
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IIpakTHYecKkas 4acThb.
[Tpu BBIMOJIHEHUH KaXI0TO U3 MPAKTUYECKHUX 33JaHUH 00ydJarouuiics noiayvaer ot 2 10 5 6asios.

Manprunku

Tect Nel «ber Ha guctanmuu 60 MeTpOB»

O1eHuBaHUE:

8,7 cex.- «5 bannoe»

9,7 cex.- «4 bannay

10,0 cex.- «3 baina»

bonee- «2 bannay

Tect No2 «lloaTsarnBaHre U3 BUCca HA BRICOKOW MEPEKIAIMHE)

O1eHuBaHUE:

10 pa3- «5 6annosy
6 paz- «4 bannay

4 pasz- «3 baniar
Menee- «2 6annay
JeBouku




Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
OlnieHUBaHUE:

9,6 cex.- «5 bannoey

10,6 cex.- «4 bannay

10,9 cex.- «3 6annar

bonee- «2 6annay

Tect No2 «lloarsiruBaHus U3 BUCa JIC)Ka HA HU3KOH NEPEKIIaTUHEY
OuieHUBaHUE:

18 pas- «5 6annos»

11 pa3- «4 banna»

9 pasz- «3 bannar

Menee- «2 6anna»




