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Crnenudukanusi KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTEIbHBIX MATEPHAJIOB JIJIsA IPOBeIEeHUs
roJI0BOro 3a4eTa nmo ydeoOHomy npeamery «®@usndeckasi KyJabTypa»
6 KJacc

1. HazHayeHUe KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEIbHbIX MATEPHAJIOB.

I'onoBoii 3auer npeacraBusieT coOoi (HopMy roI0BOTO TEMATUYECKOTO KOHTPOJIS.

Haznauenune paboThl: OLEHUTH YpOBEHb MOJATOTOBKU oOyuaromuxcs 6 kjacca mo y4eOHOMY MpeaMEeTy
«Dusnueckas KylbTypa» B COOTBETCTBUHU C TUIAHUPYEMBIMH DPE3yJbTaTaMH OCBOSHHUS 00pa30BaTeIbHOU
MIPOrPaMMBbl, 3aJI0KEHHBIMH B (peiepaibHOM rocyJapCTBEHHOM 00pa30BaTeIbHOM CTaHAapTe.

2.IlpoBepsiemoe coep:kaHue:

- 3HATh UCTOPHIO BO3pOXaAeHUS OIUMINNACKUX HUTD;

- XapakTepu30BaTh GU3NYECKHE KaueCTBa YeIOBEKa U PACKPBIBATh UX CBSI3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX
CUCTEM €ro OpraHu3Ma;

- 3HATh MPaBUJIa 3aKAJIMBAaHUS OPTaHU3Ma;

- BJIaJETh cioco0aMy OpraHU3aluy M TUIAHUPOBAHUS CAMOCTOSTENILHBIX 3aHATUH 110 Pa3BUTHIO
(bU3MYECKUX KaYeCTB;

- BBINOJIHATH O0IIEPAa3BUBAOIINE YIIPAXKHEHUS, IEJICHAPABICHHO BO3ACHCTBYIONINE HA Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (DU3UYECKHX KAueCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH, THOKOCTH M KOOPIMHAIMH JABHIKCHHN);
- BBINOJIHATH aKpoOaTHUECKUEe KOMOMHAITUH U3 YHCIIa XOPOIIO OCBOSHHBIX YIPaKHEHUH;

- BBINOJHATH THMHACTHYECKHE KOMOMHAIIMY Ha CHOPTUBHBIX CHAPSAIAX U3 YHCIIA XOPOILIO OCBOCHHBIX
YIpaKHEHUN;

- BBITNIOJHSATH JIETKOATIETHYECKUE YIIPAKHEHUS B O€re U MPbDKKaX;

- BBINOJIHATH MEPEIBMKCHNUS HA JIBDKAX PA3IMYHBIMHU CIIOCOOAMH, IEMOHCTPHUPOBATH TEXHUKY
M0CJIe/I0BATEIBHOTO YEPEJOBAHUS UX B MPOLIECCE MTPOXOKACHUS TPEHUPOBOUHBIX JAHCTaHIIHH;

- BBITIOJTHATH OCHOBHBIE TEXHUYECKHUE ACHUCTBUSA U TPUEMBI UTPHI B (yTOOII, BOJIeH00I1, 6ackeT00I1 B
YCJIOBUSAX Y4€OHOH M UTPOBOH /1€ATEIbHOCTH;

- BBINIOJIHATH TECTOBBIC YIIPAKHEHUS IS OIICHKH YPOBHS WHIAMBUIYAIBHOTO Pa3BUTHSI OCHOBHBIX
(bu3znyeckux KayecTs.

3.CTpykKTypa 3a4era:

3ayer coctouT u3 10 TeopeTHUECKUX BOIIPOCOB, MPAKTHUECKUX yIpaxHeHu# (6er 60 MeTpoB, MOATATUBAHUS
Ha HU3KOM MepeKyaanHe (AeBOYKHN), cTHOaHNe U pa3rubaHue pyK B yIope Jiea (FOHOILIN).

4.11poo/IZKMTeILHOCTD 3a4eTa.

3ayer 10 TCOpHUU IPOBOAUTCA B TCUCHUC 10 MHHYT, HNPAKTHYCCKHUC 3aHATHA IMPOBOOATCA B TCUCHUC
HECKOJIbKUX YPOKOB (HE OoJiee 3 MUHYT).

5.Cucrema oueHMBAHNA 324€TA.

3a rogoBOW 3ayeT CTAaBUTCA OJHA OOIIas OICHKa (CyMMHPYIOTCS Oajibl 3a TEOPHIO M BBHITIOJHEHHE
MPAKTUYECKUX 3a/IaHHH ).

Or1ieHUBaHNE TEOPHUH: 32 KAXKIBIH MTPaBUIIBLHBIN OTBET 00yJaIOMUKcs moaydyaeT 1 Ga.

8-10 mpaBHUILHBIX OTBETOB «5 OaIOBY»
5-7 mpaBUIIBHBIX OTBETOB «4 Oasa
3-4 TmpaBWIBHBIX OTBETOB «3 Oasiay

1-2 npaBuIbHBIX OTBETa «2 Oasiay



OreHMBaHUE MPAKTUKH: ITPU BBITOJTHEHUN KaXI0T0 U3 MPAKTHYCCKHUX 3aJaHHH 00YyJarOIIUICS TOTydaeT OT
2 1o 5 6ayuIoB.

Mansunku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
O1ieHuBaHuE:

9,9 cek.- «5 bannoe»

10,8 cex.- «4 6annar

11,0 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 bannay

Tect No2 «Crubanue ¥ pa3rudaHye pyK B YIIOPE JISKa Ha IOy
OueHuBaHuE:

20 pas- «5 6annos»

14 paz- «4 6anna»

12 pa3- «3 bannay

Menee- «2 6anna»

JleBoUKH

Tect Nel «ber na gucrannuu 60 METPOBY
OrnenuBaHue:

10,3 cex.- «5 bannoer

11,2 cex.- «4 bannay

11,4 cex.- «3 bannar

bonee- «2 6annay

Tect Ne2 «[loaTsaruBanus u3 BHca Jeka HA HU3KOH MepeKIajinHe»
OrnenuBanue:

17 paz- «5 6annoey

11 pa3- «4 6annay»

9 pa3- «3 bannay

Menee- «2 6annar

6.IlepeBoa 6a.1710B B 0TMETKY MO 5-0a/UILHOM cucTEMe

CunTaeTcst KOJMYECTBO OAJIOB MO TPEM BUIAM U JICIUTCS Ha KOJIMYECTBO BUJIOB (BBICUUTHIBACTCS CPETHUIN
Oamn).

ITpumep:
MBanoB Nsan MBanoBMY 7a Ki1acc

e Teopus 4 6amna
e ber 60 meTpoB 4 6anna
e [loararuBanus Ha mepekIaaune 3 Oanna

HUTOT: 11 6amnoB — cpeauuii 6ayn 3,6 = orieHka 4.



JleMOHCTPALMOHHBII BADUAHT KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTEIbHBIX MATePHAJIOB /15 IPOBEJAeHUS
roJI0BOr0 3a4eTa Mo y4yedOHoMy npeamery «Pusnyeckas KyJabTypa» (6 kiaacc)

IToacHeHNa K AEMOHCTPAIIUOHHOMY BAPHAHTY KOHTPOJBHBIX UBMEPUTEJIBHBIX MAaTEPUAJIOB.

JleMOHCTpallMOHHBIM BapuaHT IpEJHA3HA4YeH A TOTo, 4TOObl JaThb BO3MOYKHOCTHh YYaCTHHKaM
paboThl U UX POAUTENSIM (3aKOHHBIM MPEICTABUTENSAM) COCTABUThH IPEJICTABICHUE O CTPYKTYpe OyayIiero
3a4yera, KOJMYECTBE M (opMe 3aJaHMil, a Takke 00 UX ypOBHE CIIOKHOCTH. lIpuBenéHHBIE KpUTEpUU
OLICHUBAHUS BBIIIOJIHEHUS 33JJaHUIl MO3BOJISAT COCTAaBUTH MPEJICTaBICHHE O TPeOOBaHUIX K MPABUILHOCTU
BBITIIOJTHEHUS IPAKTUYECKUX 3a/1aHUH.

JleMOHCTPALMOHHBII BAPHAHT KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPHAJIOB /ISl IPOBeIeHH s
roJ0BOro0 3a4eTa o ydeoHomy npeamery «Puzuyeckasi KyJabTypa» (6 kiacc)

Teoperuyeckoe 3aaHue J1JIs1 MPOBeAeHHs TOI0BOI0 3a4eTa
1o yuyeonomy npeamery «®@u3znyeckasi KyJabTypa» (6 kiaacc)
Hnempyxyus no evinonnenuio pabomol.
Buumamenvrno npouumatime onpocul, xopouio nooymaume u 6vlOepume OOUH NPABUTLHBIL OMEEm U3
NPeOIONCEHHbIX B8APUAHMO8, 008edume KpyjicKomM coomeemcmeyiowull eapuanm. Ecau kpysckom 6yoem
006edeno 06a u Oonee sapuanma, mo 3a0aHue CUUMaemcs He 8bINOJHEHHbIM U Omeem aumHyaupyemcs. 3a
Kasicowlll NpasuibHulil omeem 6am nauucisemces 1 6ann. Bpemsa evinonnenus saoanus — 10 munym.
Kenaem yoauu!

1. Ha3zoBuTe OCHOBHBIE CUCTEMBI OpraHu3Ma?

A. [lumeBaputenbHas, KPOBEHOCHAs, AbIXaTelIbHAasl, HEpPBHAsI.

b. [umeBapuTensHas, KpOBEHOCHAs, AbIXaTeIbHAs, HEpBHAs, YHIOKPUHHAS.

B. [InmeBapurenbHas, KpOBEHOCHAs, AbIXaTeIbHAs, BbIICIUTEIbHAS, HEPBHAS, SHIOKPUHHASI.

2. HazoBuTE poAMHY JIANTHI?

A. Kanana

b. Poccus

B. Ounnsagns

I'. Hopserus

3. Kak Ha3bIBaeTCs JIBIKHBINA XOJI, IJI€ OTTAIKUBAHHUE BBITIOTHSASTCS TOJBKO 33 CUET PYK:
A. IlonepeMeHHBIH OJHOIIAXKHBII

b. [TonepemenHbIit GeciIaKHbII

B. OgHoBpeMeHHBIN OecaXHbIT

I'. OgHOBpEMEHHO OJTHOIIAXKHBIN

4. OnuH 13 c1oco00B NPBDKKA B JUIMHY B JIETKOM aTieTHKe 0003HAUaeTCs KaK MPbDKOK:
A. C pazbera

b. IlepemaruBanrem

B. Ilepekatom

I'. Hoxxaumamu

5. Kakue BHJIBI CIIOPTA, COMPOBOXKAAIOTCS OOJBIION TEIIOOTAAYEH

A. HacToinpHBIN TEeHHHUC

b. IInaBanue, 3uMHUE BUIBI CIIOPTA

B. Crpenbba

6. Kak Ha3pIBaeTCs CTOIKA, KOTIa IMOJ0KEHUE Teaa IPSIMOE, B KOTOPOH HOTH IMPOKO Pa3BEACHEI B CTOPOHBI,
DPYKH Ha mosce...:

A. llupokas croiika

b. OcHoBHas cToiika

B. Y3kag croiika




I'. IIpsamas crolika

7. PoayHa ONMMIIMHACKHX UIp?

A. Pum

b. ®pannus

B. I'peuns

8. dusnyeckas KyJIbTypa OPEACTABIIET COOOIA:

A. Ilporiecc coBepiIeHCTBOBAHMS BO3MOKHOCTEH UEIOBEKA;

b. Ypok, Bo BpeMsi KOTOPOTO BBITIOJIHSIOTCS (PU3UYESCKUE YIIPAKHECHHUS;

B. Bocniutanue pusnuecknx KadecTB U 00y4YCHUE ABUTATEIHHBIM JCHCTBHSIM;
I'. YacTp yenoBeuecKkoil KyabTyphl.

9. IpodunakTHKON pa3BUTHS IIOCKOCTONNUS (YIUIOIIEHHUS CTOIIbI) SIBJISIETCS. ..
A. IlmaBanne

b. XoxneHne 60CHKOM IO pa3HBIM TTOBEPXHOCTSIM.

B. Homenue o0yBu Ha BEICOKOM KaOIyKe.

I'. Beicokue Harpy3ku Ha OIIOPHO-IBUTATENbHBIN aIlllapaT C PAHHErO IETCTBA.
10. dusnyeckue ynpakHEHHUs, BEITOIHIEMBIE C OTATOIIEHUSAMHI, HCIIOJIb3YIOTCS JUIS PA3BUTH:
A. Cunbl

b. BeiHocnuBocTu

B. beicTpoTsl

I'. 'ubkoctn

IIpakTHyecKkue ynpaskHeHHUs A/ NPOBeJAeHNUs IrOI0BOr0 3a4eTa
1o yuyeonomy npeamery «®@u3znyeckas KyJabTypa» (6 kiaacc)

Masnpunku

Tect Nel «ber Ha nucranuuu 60 METPOB»

[IpaBuia BBITOTHEHUS YIPAKHEHUS:

B kaosicoom 3abeze yuacmeyem He 6onee 08yx uenogex

Cmapm 8binonsemcs ¢ blcOK020 Ul HUZKO20 NONONHCEHUS,

Ha npomsoicenuu 6cetl doucmanyuu 6e2 blNOIHAEMC s CMPO20 NO C80ell 0POJICKe,

Bpems 3anyckaemcs no e3maxy Kpachoeo ¢hnaxcka u ocmanasiuéaemcsi npu nepecedenuu y4acmHukom
GunuwHOU TUHUU.

Kaosicoomy yuacmuuxy oaemces 2 nonvimxu.

Tect N2 «Crubanue U pa3sruOaHue PYK B YIIOPE JIEKa Ha MOJIY)

[IpaBuiia BBIOTHEHHS YIIPAKHEHUS:

Yyacmuuk npunumaem yooouwlil 6u0 ynopa: y3kutl, CpeOHUll Ui WupoKutl
Buinonusiemes ynpascnenue 6e3 yuema epemenu

3anpewaemcs npoeubamse u eblcubamMsb CNUHY 8 NOACHUYHOM omoee

Pyxu nonnocmsio ceubaromes u paszeubaromes

3anpewaemcs ynop na xonenu

JeBouku

Tect Nel «ber Ha nucranuuu 60 METPOB»

[TpaBua BBIMOTHEHUS YIIPAXKHEHUS:

B kasicoom 3abeze yuacmeyem ne 6o1ee 08yx uenogex

Cmapm 8bin0IHAEMCS ¢ 8bICOKO20 UMY HUZKO2O NONONHCEHUS,

Ha npomsicenuu éceti oucmanyuu 6e2 8bin0IHAEMCA CMPO20 NO C80€Ell O0POICKe,

Bpems 3anyckaemcs no 63maxy KpacHozo piaxcka u OCMaHa8Iueaemcsi npu nepecedenull yuacmHuKom
GuHuwmHOU TUHUL.

Kasxcoomy yuacmuuxy oaemcs 2 nonvlmxu.

Tect No2 «JIloararuBanus U3 BHCA J€Ka Ha HU3KOH IEPEKIATNHEY
[IpaBuia BBIMOJHEHUS YIIPAKHEHUS:
Yuacmnux npunumaem euo xeama ceepxy




Buvinonnsemca ynpasxcnenue 6e3 yuema epemenu

3anpeu;aemc;z np02u6amb u evleubamo CNUHY 6 NOACHUYHOM omoeie

PyKLl NOJIHOCMbIO c2UOArmcs upa32u6aiomc;z

3anpeu;aemc;z KacamuvCA noia Hocamu

Cucrema olleHHBAHHUSA I0I0BOI0 3a4€eTa
Teopernyeckasi 4acThb.

3az[aH1/Ie C BH60pOM OTBC€TA CYUTACTCA BBIIIOJITHCHHBIM BEPHO, €CJIM IIPaBHUJIBHO YKa3aHa Tpe6yeMa>1 6y1(Ba.

[TpaBunbHBIN OTBET Ha Kaxnoe u3 3amanuii 1-10

orcytctBre — 0 6asioB.

olieHUBaeTcs 1 OamioMm; HEBEPHBIM OTBET WJIH €ro

Ne 3amanus [IpaBuibHBIN OTBET
1 B
2 b
3 B
4 A
5 b
6 A
7 B
8 r
9 b

10 A

IIpakTH4yeckast 4acTh.

[Tpu BBITTOIHEHUH KaXI0TO U3 MPAKTHUECKUX 3aaHUN 00ydaroluiics moayyaeT oT 2 10 5 6aiioB.

Manpuuku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METpOBY
O1eHuBaHueE:

9,9 cex.- «5 bannosy

10,8 cex.- «4 bannay

11,0 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 6annay

Tect N2 «Crubanue u pa3r1/16aHHe PYK B YHHOPEC JICKA HA TTOJIY»

OrnenuBanue:

20 pas- «5 bannos»
14 pa3- «4 6annay»
12 pas- «3 6annax
Menee- «2 6anna»

JeBouku

Tect Nel «ber Ha gucrannun 60 METPOBY
OrennBaHUeE:

10,3 cex.- «5 6annosy

11,2 cex.- «4 6annay

11,4 cek.- «3 banna»

bonee- «2 6annay

Tect No2 «[loaTarnBadus U3 BHca Je)Ka HA HU3KOU MEPEKIIATNHE))

O1eHuBaHue:

17 pa3- «5 6annosy
11 pas- «4 6annar
9 pas- «3 baniar»
Menee- «2 6annay
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