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Cnenndukanus KOHTPOJbHBIX H3MEPHUTEIBHBIX MATEPHAJIOB /IJIS MPOBEeHHS
roJ0BOI0 3a4eTa Mo y4eOHoMY nmpeamery «Puzndeckasi KyJbTypa»
8 kiacce

1. Ha3HayeHne KOHTPOJIBHBIX H3MEPHTEILHBIX MATEPHAJIOB.

[onoBoii 3auet npezacTapisieT co0oit (GopMy roI0BOro TEMaTHYECKOTO KOHTPOJIS.

Ha3nauenue paOoOTBHI: OIEHUTH YPOBEHb IMOATOTOBKH oOyuarommxcsi 8 kiacca mo y4eOHOMY MpeaMery
«®Dusnueckas KyabTypa» B COOTBETCTBUH C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJIbTaTaMHd OCBOCHHsSI 00pa3oBaTENbHOI
IPOrpaMMBbl, 3aJI0KEHHBIMU B (peziepabHOM roCyAapCTBEHHOM 00pa3oBaTeIbHOM CTaHAApTe.

2.IlpoBepsiemoe coep:kaHme:

- XapakTepHu30BaTh OCHOBHBIC HAIIPABIEHUS U (POPMBI OpraHu3aluy GU3NYECKON KyJIbTypHI B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;

- BIIaZIeTh criocoO0aMu OpraHu3alii U MPOBEJICHUS CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHITHI 110 KOPPEKIINHU
OCaHKH U TEJIOCIIOKEHHUS BBINIOJTHATH O0IIepa3BUBAIOIINAE YITPAXKHEHUS, IIeJICHAIIPABICHHO
BO3JICHCTBYIOIIHNE Ha Pa3BUTHUE OCHOBHBIX (DU3UUECKUX Ka4eCTB (CUJIIbIL, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
TMOKOCTU ¥ KOOPAUHAIIMU IBUKEHUMN);

- BBINIOJIHATH aKpoOaTUYECKUEe KOMOUHAIIMH U3 YHCJIa XOPOIIIO OCBOSHHBIX YIIPaKHEHUI;

- BBINIOJIHSATh THUMHACTHYECKHE KOMOWHALINY HA CIIOPTUBHBIX CHApsIAAX U3 YHCIIAa XOPOIIO
OCBOCHHBIX YIPaKHECHUI;

- BBITIOJIHATH JIETKOATICTHYECKHE YIIPaKHEHUs B Oere M MphDKKax (B BBICOTY H JUTHHY);

- BBITNIOJIHATH MEPEIBUKCHUS HA JIbDKAX Pa3InUYHbIMU cIocO0aMH, IEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY
I0CJIE/IOBATEIbHOTO YEPEIOBAaHMUSI X B MPOLECCE ITPOXOXKASHUS TPEHUPOBOUYHBIX JUCTAHLIUNI;

- BBINOJIHATH OCHOBHBIE TEXHUYECKHUE IEHCTBUS U MPUEMBI UTPHI B PyTO 01, BoselboI1, 0ackeTO601
B YCJIOBUSIX YUEOHOU M UTPOBOM JAESITEIBHOCTH;

- BBITNIOJIHATH TECTOBBIC YIIPAXKHEHHUS JIJISI OLIEHKHU YPOBHS WHIUBHUIYaTbHOTO

pPa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KAaUECTB.

3.CTpyKTypa 3auera:

3auer coctouT u3 10 TeopeTHUecKuX BONPOCOB, IMPAKTUYECKUX yrHpaxHeHui (Oer 60 MeTpos,
MOATATUBAHUS HA HU3KOM MepeKIanHe (JIeBOUKH), OATATUBAHNE M3 BHCA HA BBICOKOM mepekaquHe (FOHOIIN).

4.11po0/ZKMTEILHOCTD 3a4eTa.

3ayer MO TEOpUM NPOBOAUTCS B TedyeHHEe 10 MHUHYT, NPAKTUYECKHE 3aHATHUS NPOBOJATCA B TEUeHHE
HECKOJIbKUX YPOKOB (HE OoJiee 3 MUHYT).

5.Cucrema olleHMBAHMA 3a4eTa.

3a TOAOBOM 3aueT CTaBUTCS OJIHA 00mIas OIeHKa (CyMMHUPYIOTCS Oajulbl 3a TEOPHIO U BBIIOJHEHHE
MPAKTUYECKHX 3aaHUH).

O1eHUBaHUE TEOPHH:

8-10 mpaBMIIBHBIX OTBETOB «5 OAIIIOBY»
5-7 npaBUJIBHBIX OTBETOB «4 Oasiay
3-4 TmpaBUIIBHBIX OTBETOB «3 Oaia»

1-2 npaBWIBHBIX OTBETA «2 Oasia



OreHMBaHUE MPAKTUKH: ITPU BBITOJTHEHUN KaXI0T0 U3 MPAKTHYCCKHUX 3aJaHHH 00YyJarOIIUICS TOTydaeT OT
2 1o 5 6ayuIoB.

Mansunku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY

O1ieHuBaHuE:

8,7 cex.- «5 bannoe»

9,7 cex.- «4 bannay

10,0 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 bannay

Tect N92 ((HOI[T;IFI/IBaHI/Ie W3 BUCa Ha BLICOKOU TIICPCKIATINHEY

OueHuBaHuE:

10 pa3- «5 6annosy

6 pas- «4 oannia»

4 pasz- «3 bannar

Menee- «2 6anna»

Jerouku

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY
OrncHuBaHuE:

9.6 cex.- «5 bannosy

10,6 cex.- «4 bannar

10,9 cex.- «3 bannay

Bonee- «2 bannay

Tect Ne2 «JloaTArnBaHus U3 BUCA JIEKA HA HU3KOW MEPEKIATUHE
OrncHuBaHuE:

18 pas- «5 6annos»

11 pa3- «4 6annay»

9 pa3- «3 bannay

Menee- «2 6annay

6.IlepeBoa 6a/1710B B 0TMETKY MO 5-0a/LUILHOM cUcTEMe

CunTaeTcst KOJIMYECTBO OAJIOB MO TPEM BUIAM U JICIUTCS Ha KOJIMYECTBO BUJIOB (BBICUUTHIBACTCS CPETHUIN
Oamn).

IIpumep:
MBanoB Nsan MBanoBMY 7a Ki1acc

e Teopus 4 6amna
e ber 60 meTpoB 4 6anna
e JloararuBanus Ha nmepekyiaauue 3 O6anna

HUTOT: 11 6annoB — cpequuii 6amt 3,6 = oreHka 4.



JleMOHCTPALMOHHBIH BAPHMAHT KOHTPOJIbLHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPUAJIOB /ISl IPOBEeHNS
roJI0BOr0 3a4eTa no y4deoHomy npeamery «@usudeckasi KyJabTypa» (8 kiacc)

IlosicHeHUsI K J€MOHCTPAIIHOHHOMY BAPUAHTY KOHTPOJIbHBIX H3MEPUTEIbHbIX MATEPUAIOB.

JleMOHCTpallMOHHBIM BapuaHT MpeJHa3Ha4YeH s TOTO, 4TOObl JaTh BO3MOXKHOCTh YYaCTHHKAM
paboThl U UX POAUTENSIM (3aKOHHBIM NPEICTABUTENSIM) COCTABUTh MPEACTABICHHE O CTPYKType OyIyIlIero
3aueTa, KoludyecTBe M GopMme 3aJaHuil, a Takke 00 HUX ypoBHE CIIOXHOCTH. lIpuBenéHHbie Kpurepuu
OLICHUBAHMS BBITIOJHEHUS 33JaHUH TO3BOJIAT COCTaBHUThH IMPEJCTABICHHE O TPEOOBAHUIX K MPABUIHLHOCTH
BBIITOJIHEHUS IPAKTUYECKUX 3aJaHUM.

JleMOHCTPALMOHHBIH BAPHAHT KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEJIbHBIX MATEPHAJIOB VISl IPOBECHUS
roJ0BOr0 3a4eTa o y4eoHomy npeamery «Puznueckasi KyJabTypa» (8 kiace)

Teopernueckoe 3a1anue 115 NPOBeIeHHUs I'OI0BOr0 3a4eTa
no yued0HoMy npeamerty «@usznyeckas KyJabTypa» (8 kiace)
Hucmpykyus no 6vinoinenuro pabomol.
Brumamenvno npouumaiime 6onpocwi, xopouio nooymatime u 6vlboepume OOUH NPABUTLHLIL OMEEN U3
NPeONONCEHHBIX 8APUAHMO8, 008eOUme KpPYHCKOM coomeemcmeyrouull sapuaum. Eciu kpysckom Oyoem
006edeHo 06a u bonee gapuanma, mo 3a0auue CYUMAemcs He 8bINOJIHEHHbIM U omeem auuynupyemcs. 3a
Kaxcowlll npasulbhblil omeem eam navucasiemes 1 oann. Bpems evinonnenus 3adoanus — 10 munym.
Kenaem yoauu!

1. CnopTuBHAs U XVJI0KECTBEHHAS THMHACTHKA OTHOCATCS K:
A. OCHOBHOM THMHACTHKE;

b. TIpon3BOaCTBEHHON TMMHACTHKE;

B. TlpukinagHoi rTMMHACTHKE;

I'. ATnernuyeckoil THMHACTHKE.

2. M3 yero coCTOUT AbIXaTeIbHAS CHCTEMA YEIOBEKA?

A. II03BOHOYHUK, CKEJIET BEpXHUX U HH)KHUX KOHEYHOCTEH.
b. U3 pra, ropna, HO3peEN.

B. U3 Hoca, rMOTKM, rOpTaHy, Tpaxeu U JIETKUX ¢ OpOHXaMH..
3. Yro BKIIOYAET B ce0s puznyeckasd KyabTypa JHIHOCTH?
A. 3HaHHS O CBOEM OpPTraHU3ME.

b. 3anstus pusndeckumMu ynpakx HEHUSIMHU.

B. YMeHue npuMeHATh 3HaHUS B )KU3HU.

I'. Bc€ BRImEeHa3BaHHOE.

4. K BujiaM Typu3Ma OTHOCHTCSI:

A. TlemexoqHbIi, KOMOMHUPOBAHHBIN TYPHU3M, SKCKYPCHUU;

b. Benocunenneiii, akTUBHBIN OTIBIX, TOXOJbI BEIXOJIHOIO JTHS;
B. Ilemexoansblii, TBIKHBINA, TOPHBIN, BOJHBINA TYPHU3M;

I'. Typu3Mm Ha aBTOMAIIMHAX, IPOTYJIKU BBIXOJHOTO AHS, MOTOTYpPHU3M.
5. Ilpm IOBpEXKIEHUH apTEPH JKTYT HAKJIagbIBACTC:

A. Huxe pansl

b. Brire pansl

B. Ha pany

I'. XKryT. He HaKaabIBAeTCs, HAKJIAIBIBAETCS MOBSI3KA

6. I'ne npoxoauiii onuMIuickrue urpsl B 2014 roay?

A. CIIIA




b. Kurait

B. Kanana

I'. Poccus

7. CKOJIbKO OYKOB JIa€TCsA B 0ackeT00€ 3a peaanu3almio mrpadHoro Opocka.

A. 1 ouxo

b. 2 ouka

B. 3 ouka

I'. 0 oukoB (Takoif OPOCOK CUNTACTCS HAPYIICHUEM ITPABHII)

8. OCHOBHBIMHU CIIOCO0aMM TOPMOIKEHMS HA JbDKAX SIBJISIOTCS

A. Enouka, nnepectyrnanue, IpbbKOK.

b. Ynop, nasenue Ha ATyI0 TOYKY, ILIYTOM.

B. Jlecenka, €nouka, ymop.

9. Ha3zoBuTe OCHOBHEIC (DM3MUECKHE KAUCCTBA;

A. Koopnunanwmsi, YCC, ruGkocTh, cuia, ObICTPOTAa;

b. JIoBkOCTS, cHila, OBICTPOTA, BEIHOCIHUBOCTh, THOKOCTH;

B. OOGm1as BBIHOCIIMBOCTD, CKOPOCTHO-CHJIOBAsI BRIHOCIIMBOCTbD, OBICTPOTA, CHJIA, TOBKOCTh;
I'. O0mas BEIHOCIUBOCTD, CHJIOBas BEIHOCIUBOCTE, THOKOCTE, 00BEM OMIIEIICOB, TJOBKOCTbD.
10. Hanboiee 3 eKTUBHO pa3BUBAETCSA YYBCTBO PABHOBECHS IIPU 3aHATHIX Ha:
A. bpycesx.

b. Beicokoii nepeknaguHe.

B. 'mmuactuueckom OpeBHe.

I'. [IIBenckoii cTEHKeE.

IIpakTHyeckue ynpaxHeHus JJIs IPOBeeHNs FO0BOI0 3a4eTa
no yued0HoMy npeamerty «@usznyeckas KyJabTypa» (8 kiace)

Manbuuku

Tect Nel «ber Ha aucranmmu 60 MeTpoB»

[TpaBuiia BBIOTHEHHS YIIPAKHEHUS:

B kascoom 3abece yuacmeyem ne 6onee 08yx uenosex

Cmapm 8bInoIHAEMCSA C 8bICOKO020 UNU HUKO20 NOJONHCEHUS,

Ha npomsoicenuu 6ceti oucmanyuu 6e2 blNOIHAEMC s CMPO20 NO C80ell O0POIHCKe,

Bpems 3anyckaemcs no e3maxy Kpacrhoeo ¢haasxcka u ocmanasiu8aemcs: npu nepecedenuu y4acmHukom
duHUWHOU TUHUL.

Kaoicoomy yuacmuuxy oaemcs 2 nonvimku.

Tect No2 «[loaTsiruBaHne U3 BUCA HA BEICOKOH MEPEKIIAINHE

[TpaBuiia BEIOTHEHHS YIIPAKHEHUS:

Yyacmnuk npunumaem euo xeama ceepxy: y3xKuil, CpeOHUll UIU WUPOKUL
Buvinonnsemcsa ynpaxcnenue 6e3 yuema epemenu

3anpewaemcs 8binoHAMb PLIBOK

Pyxu nonnocmuio ccubaromes u paseubaromes

Ilo06opoook kacaemcs unu 3a8600UMCsL 34 NEPEKIAOUHY

JeBouku

Tect Nel «ber Ha gucranimu 60 METPOBY

[TpaBua BBIMOHEHUS YIIPAXKHEHHUS:

B kasicoom 3abeze yuacmeyem ne 6o1ee 08yx uenogex

Cmapm 8bin0IHAEMCS ¢ 8bICOKO20 UMY HUZKO2O NONONHCEHUS,

Ha npomssicenuu écetl oucmanyuu 6e2 8bin0OIHAEMCA CMPO20 NO C80ell OOPOICKe,

Bpems 3anyckaemcs no 63maxy KpacHoz2o hiaxcka u OCMaHa8IUBAemcs npu nepecedenu yuacmHuKoMm
GuHuwHOU TUHUU.

Kasxcoomy yuacmuuxy oaemcs 2 nonslmxu.

bonee- «2 b6annay




Tect Ne2 «IloarsarnBanus U3 BHca Je)Ka Ha HU3KOH NEPEKIIaJUHE

[IpaBusa BBINOJHEHUS YIIPAKHEHUS:

Yuacmuux npunumaem euo xeama ceepxy

Buvinonnsemcs ynpasicnenue 6e3 yuema epemeHu

3anpewaemcs npocubams u 6vlcubaMsb CNUHY 8 NOACHUYHOM omoee

Pyxu nonnocmoio ceubaromes u paseubaromes

3anpewaemcs kacamuvcs noaa Ho2amu

CucreMa olleHHBaHHS I0I0BOI0 3a4YeTa

TeopeTnyeckas 4acThb.

3aanue ¢ BHIOOPOM OTBETA CUYUTACTCS BBHITIOJHEHHBIM BEPHO, €CJIM MIPABMIIBHO yKa3aHa Tpebyemas OykBa.
[IpaBunbHBI OTBEeT Ha Kaxkaoe u3 3amanuid 1-10  omenumBaeTcs 1 GayuioM; HEBEpHBIM OTBET WJIM €O
orcyrcTBHe — 0 OayioB.

Ne 3atanns IIpaBUIBHBIN OTBET
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IIpakTHyeckas 4acTh.
[Ipu BBIOJIHEHUH KaX/I0T0 U3 IPAKTUUECKUX 3a1aHUN 00ydaroluiics MoayyaeT oT 2 10 5 6aios.

Mansunkn

Tect Nel «ber Ha gucrannuu 60 METPOBY

O1eHuBaHue:

8,7 cex.- «5 bannosy

9,7 cex.- «4 bannay

10,0 cex.- «3 banna»

bonee- «2 6annay

Tect No2 «lToaTArnBaHKe U3 BHCA HA BLICOKOW MEPEKIIAJIMHE

OrnecHuBaHuE:

10 pas- «5 6annosy

6 pas- «4 oannia»

4 paz- «3 bannay

Menee- «2 b6anna»

JleBouku

Tect Nel «ber Ha guctannuu 60 METPOBY
O1eHuBaHueE:

9,6 cex.- «5 bannoe»

10,6 cex.- «4 6anna»

10,9 cex.- «3 baina»

bonee- «2 bannay

Tect Ne2 «lloarsaruBanys U3 BHca Je)Ka Ha HU3KON MEPEKIIaJNHE
OreHuBaHueE:

18 pa3z- «5 6annosy

11 pas- «4 6annar

9 pas- «3 baniar»




Menee- «2 6annay
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