
Аннотация к адаптированной рабочей программе 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 - 9 классов 

 

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Русский язык» для 5-9 

класса составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, Федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья,  адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования МАОУ СОШ № 9, с учетом рабочей программы 

воспитания. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета 

в соответствии с целями изучения предмета, которые определены стандартом.  

Рабочая программа предусматривает изучение следующих модулей: «Культура 

безопасности жизнедеятельности в современном обществе», «Безопасность в быту», 

«Безопасность на транспорте», «Безопасность в общественных местах», «Безопасность в 

природной среде», «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний», 

«Безопасность в социуме», «Безопасность в информационном пространстве», «Основы 

противодействия экстремизму и терроризму», «Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

Программа ОБЖ обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся с 

ЗПР умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные 

ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для 

эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению 

мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

Целью изучения ОБЖ на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на 

основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 



сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества 

и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

Адаптированная рабочая программа предусматривает изучение учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне основного общего образования в 

объёме 68 часов. В том числе:  

8 класс – 34 часа; 

9 класс – 34 часа. 
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