
 

 

Аннотация к рабочей программе 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцевальный спорт» 

Программа «Танцевальный спорт» имеет физкультурно-спортивную  

направленность и разработана для детей 10-17 лет. 

Программа «Танцевальный спорт» разработана на основе нормативных 

правовых актов и государственных программных документов. 

Программа «Танцевальный спорт» нацелена на укрепление физического 

и психического здоровья, обучение навыкам танцевального искусства, 

воспитание хореографической культуры, формирование навыков выполнения 

танцевальных упражнений. 

Занятия танцем развивают физические качества, вырабатывают 

правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию 

движений, устраняют физические недостатки (сутулость, косолапость, 

искривление позвоночника и т.д.) Танец способствует обучению правилам 

поведения, хорошим манерам, культуре общения, развивает ассоциативное 

мышление, пробуждает фантазию и побуждает к творчеству. Содержание 

программы создаёт условия для самореализации личности, раскрытия её 

творческого потенциала. 

Цель программы - укрепление физического и психического здоровья, 

обучение навыкам танцевального искусства, воспитание хореографической 

культуры, формирование навыков выполнения танцевальных упражнений. 

 Задачи программы: 

Обучающие: 

 знакомство с предметом хореография; 

 знакомство с правилами здорового образа жизни; 

 обучение понятиям: характер музыки, темп, ритм. 

Развивающие: 

 развитие чувства ритма, музыкального слуха, эмоциональной 

отзывчивости на музыку, танцевальной выразительности; 

 развитие навыков ориентировки в пространстве; 

 развитие координации движений и пластики, навыков владения 

своим телом; 

 развитие выворотности ног; 

 развитие опорно-двигательного аппарата; 

 развитие танцевального шага. 
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Воспитательные: 

 формирование коммуникативных навыков. 

 воспитание трудолюбия; 

 воспитание стремления к двигательной активности; 

 воспитание ответственности, упорства, силы воли; 

 воспитание моральных и волевых качеств; 

 способствовать формированию личности инициативной, 

целеустремленной; 

 воспитание коллективизма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


