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1. Mlaanupyemple pe3yabTathl ocBoeHus1 JJOOII «TanneBajabHbIA CIOPT»

Ilpeomemmnuwie pe3yrvmamot
K xonuy 1-20 200a odyuenus oemu 0yoym 3namep:

. Ha3BaHUs OCHOBHBIX TaHLIEBAJIbHBIX IBWKCHUHN U DJIEMEHTOB;

. TEPMHUHOJIOTHIO ITAPTEPHOTO IK3EPCUCA;

. IIPAaBUJIa TUTUEHBI TEJIa, TPEHUPOBOYHOU OJIEHKbI;

ymembu:

. JBUIaTbCsl W MCIIOJHATH PA3JIMYHBIE YIPAXHEHHS B COOTBETCTBUU C
KOHTPACTHBIM XapaKTEPOM MY3bIKH;

. pearupoBaTh Ha Hayajao MY3BIKM U €€ OKOHYAHWE, PUTMHUYHO XOJUTH ITOJ

MY3bIKY, JIETKO OeraTh, XJIONATh JIAJ0MaMU, MPUTOTBIBATH HOTAMH, BPAIIaTh KUCTIMH PYK,
KPYXHUTbCSI BOKPYT ce0sl, IPbIraTh Ha JBYX HOTaX, BIaJACTh MPOCTEHITMMH HaBBIKAMHU UTPHI
C MSTYOM;

. JIBUTAThCS 10 KPYTY, B3SBUIUCH 32 PYKH JPYr 3a JAPYrOM WM TapamMu,
pacroJiaraThCsi Mo3a1y BPaCCHIMHYIO U COOUPATHCS B KPYT WM B JIMHUIO;
. BBITIOJIHATD 3JIEMEHTHI MapTEPHONH TUMHACTHKHU.

K konuy 2-20 2o0a odyuenusa oemu 0yoym 3Hamu:

. OCHOBHBIE TTOHATHUS U TEPMUHBI HAYAJIbHOM XOpeorpaduu;
. OCHOBHBIE TIOHATHUS U TEPMUHBI TAPTEPHON TMMHACTUKH;
. Ha4yajo U KOHEL My3bIKAIBHOTO BCTYIUIEHUS,

. HAa3BaHMS TaHUEBAJIBHBIX DJIEMEHTOB U JBUKECHUM;

. ITPaBUJIA UCTIOJHEHHUS IBUKEHNAN B Mape;

ymembu:

. IIPABUJIBHO UCITOJIHATH OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI YIIPAKHECHUM;
. BBIPA3UTEIIBHO JIBUTATHCS IO MY3bIKY;

. pearupoBaTh Ha My3bIKQJIbHOE BCTYIUICHUE;

. CJBIIIATh PUTMUYECKUNA PUCYHOK MEJIOAWH;

. IPaBUJILHO UCIIOJIHATh PUTMUYECKUE KOMOMHAIUHY.

K konuy 3-20 2o0a odyuenusa oemu 0yoym 3namu:

. OTKJIMKAaThCA HA TUHAMUYECKHE OTTEHKU B MY3bIKE;

. BBIITOJIHATH MTPOCTENIIINE PUTMUYECKUE PUCYHKH;

. KpPacHBO U NMPABWIBHO UCTIOJIHATH TAHIEBAJIbHBIC AJIEMEHTHI;

. JABATh XaPAKTEPUCTUKY MY3bIKAJTbHOMY MPOU3BEAECHUIO.

ymembo:

. OpPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE HAa OCHOBE KPYIOBBIX M JIMHEWHBIX
PUCYHKOB;

. WCIIOJIHATD IBUKEHUS B I1apax, B IPYyIIIAX;

° ACPIKATHCA IIPAaBUJIIBHO HA CHCHHHCCKOﬁ IIJI0IIIaaKe.



Memanpeomemmboie pe3yiomamaol

PeryiasiTuBHbBIC

eYMeEHHE AT ABUIAThCS B COOTBETCTBUU C Pa3HOOOPA3HBIM XapaKTEPOM MY3bIKH,
pa3iauyaTh U TOYHO NEPEaBaTh B JBM)KEHUSAX HA4aJO0 M OKOHYaHHE MY3BIKAJIBHBIX (ppa3,
nepenaBaTh B IBHKCHUM POCTENIINN PUTMUYECKUNA PUCYHOK;

®yUUTHIBATh BBIJCIICHHBIE YUYUTEIEM OPUEHTHPHI JCHCTBUS B HOBOM Yy4e€OHOM
MaTepuae;

¢ [UIAHUPOBATh CBOE JIEUCTBHE B COOTBETCTBHUM C ITOCTABICHHON 3aJ1a4€l U YCIOBUAMH
€€ peanu3anuu;

®CaMOBBIpa)XCHHE peOCHKA B IBU)KEHHUH, TAaHLIE.

IlozHaBaTeabHBIE

VYuyammecs 10/KHbI YMETh:

®[IOHMMAaTh WU MPUHUMATH [PABUIBHOE HCXOAHOE IIOJIOKEHHE B COOTBETCTBUHU C
coJiepKaHUEM U OCOOCHHOCTAMM MY3bIKH M JIBHIKECHHS;

® OpPraHU30BaHHO CTPOUTHCS (OBICTPO, TOYHO);

®COXPaHATH NPABUIBHYIO JUCTAHIMIO B KOJIOHHE ITAPAMU;

®CAMOCTOSTEIBHO OIPEAEIATh HY)XHOE HAIIPaBICHUE JBW)KCHUSA II0 CIIOBECHOMN
MHCTPYKIIMH YUUTEIIA, 110 3ByKOBBIM U MY3bIKaJIbHBIM CUTHAJIAM;

ecoOMIOAaTh TEMIT JBW)XKEHHH, oOpamias BHUMaHUE Ha MY3bIKY, BBIIOJHATD
oO11epa3BUBAIOLIUE YIIPAXKHEHUS B ONPEICICHHOM PUTME U TEMIIE;

®[IPABUJILHO  BBINOJHATh  yOpaXKHEHUA: «XOpoBOAHBIM mar», «lIpucraBHOM,
MPYKUHIIMHA 1IAr, TTOJACKOK.

KommyHuKaTUBHBIE

® yUUTHCS BBIOJIHATH Pa3IMUYHbIC POJIU B Ipymie (JIuepa, UCIOTHUTENS, KPUTHKA),

e popMyHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MTO3ULIUIO;

® JOrOBAPUBATHCS M NMPUXOAUTH K OOIIEMY PEIIEHUI0 B COBMECTHON PENEeTHIIMOHHON
NESATENBHOCTH, B TOM YHCJIE B CUTYallMM CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

e yMEHNE KOOPINHUPOBATh CBOU YCUJIUS C YCHIIUAMHU JPYTUX.

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI
Peszynomamut pazsumusa odyuarwwuxca:

. YKpEIJICHUE U Pa3BUTHE MBIIIIEYHOTO arlapara;
. YyBCTBO  pUTMa, OMOIMOHAJIbHAsI  OT3BIBUMBOCTH  Ha  MY3BIKY,
BBIPA3UTEIHHOCTh JABUKECHUI;
. MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKIE HABBIKH;
. KOOPIMHAIINS IB)KEHUMN, TUTACTUYHOCTH;
. YMEHHUE OPUEHTHUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE (B XOpeorpapuyeckom 3aje);
. pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH HOT;

° BBIPA3HUTCIbHO U PUTMUYHO ABUTATBCA B COOTBCTCTBHHU C pa3HOO6paSHBIM



XapaKkTepOM MY3BIKH, MY3bIKAJIbHBIMH 00pazaMmu, mepeaaBaTh HECIOKHBIA MY3bIKaJbHBIN
PUTMHYECKUN PUCYHOK.
Pezynvmamul gocnumanun 00yuaromuxca:

. oOlLIEeHNE B KOJUIEKTUBE, MPOSBIISIA APYKETOOUE U aKTUBHOCTD;

. SMOIIMOHAJIBHBIA  OTKJIMK M HHTEPEC K MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKUM
JBYOKCHUSM;

. JUCLMILIMHA, MPOSBICHUE OTBETCTBEHHOCTU M BBLAEPKKU Ha MPOTIKEHUU

BCCI'O 3aHATHA.



2.Conepxanne JJOOII «TanueBaJbHbIH CIOPT»

Tema 1. My3bikajbHOe 1BUKeHHe. BBogHOE 3ansATHE (2 Yac)

Teopus: llenu u 3amgaun 1-ro roga oOydeHus.

XapakTepHasi BBIPa3UTEIbHOCTh KaXKI0TO JIBKEHUS 3aBUCUT OT TOTO, KaK U B KAKOM
COOTHOILLIEHHH B HEM HCHOJIB3YIOTCS TpUEMBI. [1lo3ToMy mapaimieapHO € M3ydaeMbIM
MaTepuagIoM OJHOW TEMbl HAETCA MATEpUAl U APYTUX TEM, B KOTOPBIX MPUXOIUATCS
NOJIb30BATHCS TEM WJIM MHBIM NPUEMOM JABWKEHHS. Tak pa3BUBaeTCsi yMEHHUE JAETEH
€CTECTBEHHO TOJIb30BaThCs MPUEMaMU, paboTas HaJl U3BMEHEHHEM XapaKTepa JABUKCHUS.

J1j1s TOro 4TOOBI pa3yunBaTh U COBEPIICHCTBOBATH Pa3HOOOPAa3HBIC BUIBI JIBUKCHHUS
HY>KHO BOCITUTATh y JIE€T€Hl OCHOBHbIE TEXHUYECKUE HABBIKU:

[lepBblil — yMeHUE HAUMHATH IBUTAThCS C HAYAJIOM MY3bIKH.

Bropoii — yMmeHwe mOpuaaBaTh  JIBJKEHHIO  HYKHYIO  JUHAMUYECKYIO
BBIPA3UTEIbHOCTbD.

Tpetnii — yMeHHE 3aKaHYMBATH JIBHJKEHHE TOYHO C OKOHYAHUEM MY3BIKAJIBHOIO
npousBeeHuss (WM €ro 4acTh) — TEXHMYECKH CBSI3aH CO BTOPBIM: JIE€TU JOJIKHBI
YMEHBIIUTh (TOPMO3UTH) YCTPEMIICHHOCTb CBOETO [JBWKEHHUS MpU NPUOIMIKEHUU
3aKIHOYEHUS MY3bIKaJIbHON MBICIIH.

Ilpakxmuxa: yMeHUE HAUMHATh JIBUTAThCS C HAYAJIOM MY3bIKH., YMEHHE NPUIaBaTh
JBIKEHUIO HY)KHYIO TMHAMUYECKYIO BBIPA3UTEIBHOCTh, YMEHUE 3aKAHYMBATh JIBUKCHUE
TOYHO C OKOHYAHHUEM MY3bIKAaJIbHOI'O NPOU3BEIEHUS (MJIM €ro 4acTH) — TEXHUYECKU
CBSI3aH CO BTOPBIM: JAETHU JOJKHBI YMEHBIIUTH (TOPMO3UTh) YCTPEMIIEHHOCTH CBOETO
JBYKEHUS TTPU NPUOIMKEHUH 3aKIII0UEHUs My3bIKaJIbHOM MbIciiu. becena.

Tema 2. JsieMeHTBI CHOPTUBHOTO TaHUA (10 yacos)

Teopus: Hapsiny ¢ KIIACCMYECKOM MY3BIKOW JIE€TH TaKXE€ 3HAKOMATCS C MY3BIKOM,
pUTMHUYECKasE OCHOBA KOTOPOM COOTBETCTBYET XapaKTepy IUIABHBIX U «TEKYUHX»
JBWKEHUH Teja, TEM CaMbIM IIOMOTasi CUJIbHEE U TITy0Ke MepekBaTh CO3/1aBa€Mble UMU
miactTuueckue o0Opasel. Kaxnoe 3aHsATHE CTPOUTCS Ha MY3BIKAIbHOM Marepuale,
MOTYILIEM OJHOBPEMEHHO CIIY’KUThb IBYM 3a/laHusIM, T.€. My3blka Oepercsl Takas, Ha
KOTOPOI MOXKHO CTPOUTH KaK TEXHUUYECKYIO, TaK U XYAO0KECTBEHHYIO paboTy.

IIpakmuka: BBINOIHAIOT CIIENNUAIBHOE PA30IPEBAONIEE TO3BOHOYHUK YIIPAKHEHUE
«Ponuk». 3HAKOMATCS C TaKUMH TOHSATHSMU W yhpaxHeHusMu, kKak: «Ocb» (0Ch
MO3BOHOYHMKA — OJMH KOHEI YXOAWT B HeOo, npyroil B 3emio), «L[Berokx» (oOpa3
PacIyCKaroIIEerocsi BETKa — PACKPBITUE M 3aKPbITUE T'PYAHOW KIETKH). YIpaKHEHUS
BBIIIOJIHSIFOTCS B ITOJIOKEHUU CTOSI, CUJS U JIEKA Ha IOITY.

Tema 3. TanueBasbHO-XyA0KecTBeHHass padora (12 yaca)

Teopus: Kaxnoe 3aHATHE CTPOMUTCS Ha MY3BIKAJIBHOM MaTepHalie, MOTYLIEM
OJIHOBPEMEHHO CITY’KUTh JBYM 3aJaHUsIM, T.€. My3bIKa OepeTcs Takas, Ha KOTOPO MOKHO
CTPOUTH KaK TEXHUUYECKYIO, TaK U XYJ0KECTBEHHYIO paboTy. B My3bIKalbHBIN penepTyap
Hapsgy C HapOJHOM U JAETCKOM MY3BIKON BKJIIOUEHBI HEOOJBIINE MPOU3BEACHUS (WU
OTPBIBKM HMX HHX) KOMIIO3UTOpOB-KiaccukoB. Hampumep, K. Bebep. «Momento
Kanpuu4aro3oy» (oTpeiBok); @. [llybept. «Ikocces3», cou. 18a, Nel; B. Monapt. OTpbIBOK



u3 onepsl «JloH-Kyan»; JI. berxoseH. «Jlenep».

IIpakmuka: ydaTcs OCBauBaTh MIPOCTPAHCTBO 3aJa, pacloiaraTbCs U nepeMeraThes
10 CLICHUYECKOM IJIOMAKE. 3HAKOMSTCS C TAKUM MOHATUEM KaK PUCYHOK TaHIla. Y4aTcs
MepecTpanBaThCs B KPYT, B KOJIOHHY.

B My3bIKQIBbHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIIO3UIUSAX JE€TH Pa3BUBAIOT YYyBCTBO
KOJUIEKTHBA: OHHU YYaTcCsl MEpEeKUBaTh MY3bIKy B OOIEM pUTME, BMECTEe, APYKHO U
CIa)KEHHO.

Tema 4. Texnuka 0e3onacHocTH (24yaca)

Teopus: JloBenenne UHPOPMAIMM 1O TEXHUKA OE30MACHOCTH /O JETeH.
AxTtyanuzanus 0€30MacHOr0 M aKKypaTHOTO MOBEACHUSI B CIOPTUBHOM 3alie C LEJbIO
npoPUIAKTUKY TpaBMaTU3MA.

Tema 5. BBenenune B Mup ucKyccTBa (8 4acoB)

Teopus: Temsl Oecen: “OO0Opassl mpupoasl”, “O0pa3bl UCKYCCTBA™ .

JleTr 3HAKOMSATCS ¢ IPOU3BEACHUSIMH KUBOIIKMCH, CKYJIBITYPHI; C MPOU3BEACHUSIMHU
KOMITO3UTOPOB KJIACCHYECKOM MY3bIKH.

[IpakTrka: MMIpoBU3aIlMOHHbBIE 3TOJIBI IO KIIACCUYECKYIO MY3BIKY.

Tema 1. Ucropuss BO3HMKHOBCHHSI XHUII-XON-a3PO0OMKH, OCHOBHBbIC CTHJIM.
(coBpeMeHHBbIi1 TaHen) (2 yaca)

Teopus: TlpocmoTp Buseo. [IpuHIUIIBI ABUKEHUIN XUIT-XOM-a3pPOOUKH.
1. «Old school»-«cTapas mikosa», TaHlleBaJIbHas 0a3a-3JIEMEHTHI OpelK-/1aHca;

2. «Grooviny- «4yBCTBA , BBIPAKEHHBIC B JIBXKCHUW», OTTAJIKUBASCh OT MY3bIKU
ctuist R&B, aBmkeHns ¢ OOJIBIION aMITUTYI0M;

3. «House» - OpraHM4HOCTH 3TOTO TAHIEBAJIBLHOI'O HAIPABJICHUS 3aJ0KEHA B
My3bIKE XayC, B OCHOBE KOTOPOW JICKUT CHHKOMHPOBAHHBIA OWUT, CBOWCTBEHHBIN
JTATUHOAMEPUKAHCKOU MY3bIKE.

bazoBrie JABUIKCHUS PYK U HOT.

Hpakmuka: I/IMHpOBI/ISaHI/IH noa XuIl-XOII MY3bIKY, ITOBTOPCHHC TaHICBAJIbHBIX
CBA30K ITIOCJIC ITPOCMOTpPA BUCO.

Tema 2. O0mas pusnyeckasi NOArOTOBKA. YIPAaKHEHHUS HA Pa3BUTHE CUJIOBBIX
Ka4eCcTB. YNPAKHEHUs HA Pa3BUTHE BLIHOCJIUBOCTH (6 yacos)

Teopus: OCHOBHBIE MPUHIUIBI B Pa3BUTHH THOKOCTH U BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH :
«CKJIaJIOUKa», «0aboukay, «pblOKa», «KMOCTHK», IEPEKAThl HA CIIMHE, «KPAaOUK», BINAJbL;
LIIT1araThl: MPOAOJIbHBIM JIEBBIM, IPOIOJIBHBIN ITPABBIN, ITONEPEUHBIN, «3aXBaT HOTU», «Max
B KOJIBLIOY.

Hpakmuka: pra)KHeHI/ISI Ha pa3BUTUC CUJIOBLIX KAa4YCCTB.
YHpa)KHeHI/ISI Ha pa3BUTUC BBIHOCJIIMBOCTH.

YrpaxHeHus: Ha THOKOCTb.



OcHOBHOM Ha0Op yHpaKHEHWIl: «CKIAAo4yKa», «0abouka», «pbIOKa», «MOCTHK,
nepekaTbl Ha CIUHE, «KpaOuK». YTMpakHEHUS Ha PACTATUBAHU: BBINAJbI, IIMArarhl:
IIPOJOJIBHBIN JIEBBIM, IPOJOJIBHBIM IPaBbIM, NONEPEYHBIA, «3aXBaT HOTW», «MaxX B
KOJbI10». O01Ias ¢puznueckas moAroToBKa

OcHOBHOI HAOOp yHpaXHEHWM: MOATATUBAHUS, OTKUMaHUs, MpUCENaHus, Oer,
MIPBDKKH, TIOJBHKHBIC UTPHI.

Tema 3. OcBoeHue MpUeMOB JABH:KeHUsI B HampapjieHusix xun xoma: «Old
school», «Groovin», «<House» (6 yacoB)

T€0p1/l}l.' ((I/IBOJ'IHHI/ISI»-I[BI/DKGHI/IC, OCYHICCTBIIICMOC O,Z[HOI?I JaCTbIO TCJIa B OAHOM
CyCTaBC IIPHU HCIIOABHUKHOM I10JIOKCHHUHA I[perﬁ;

((OHHOSHIJ,’I/ISI»-I[BI/I)KGHHG, HaMCPCHHO Hapymarmcee IIpAMYIO JIHHHIO C ICJIbIO
IIPOTUBOIIOCTABJICHUA OI[HOﬁ qaCTHu TCJIa I[pyroﬁ;

«IIpoTuBoABMKEHUEH-(BAPUAHT OIIMO3UIIMKA) - JABWKEHUE OJHOM dYacTH Teja
HaBCTpeuy APYroii;

«My.HBTI/IHJII/IKaHI/IH»- OIHO ABWMIKCHHC, PpPaACKIIaAbIBAIOIICCCA Ha MHOXCECTBO
COCTABJAIOMIKUX 34 OJJHY PUTMHUYCCKYIO CAMHUILY.

Hpakmuka: HpaKTI/I‘-IeCKI/IC 3aHATHA C MY3bIKAJIbHBIM COIIPOBOKACHHUCM. yanIHCCH
OTpa6aTI>IBaIOT I[ElHHBIﬁ BUJ ABHXKCHHNS, COIJIACOBBIBAsA C MYSBIKOﬁ.

Tema 4. TBopueckue 3agaHus. (4 4acoB)
Teopus: 1Tongoop My3bIKaILHOTO COMTPOBOXKICHUSI B COBPEMEHHOM KaHPE.
Ilpakmuxa: llpuaymars HOBbIE IBUXKEHUS. VIMIpoBr3anus.

Tema 5. Pagora Hax My3bIKAJIbHO-NPOCTPAHCTBEHHBIMH KOMIO3UIHUAMU. (4
yaca)

Teopus: Tlouatue B BBIOOpE MY3bIKaJIbHON KOMIIO3HUIIUU.

Ilpaxmuxa: 1lpociymuBaHue pa3audyHBIX KOMMO3ulMi. BpiOOp KOoMMO3UIIMA,
nepeaayda putTMa My3siku. OTpaboTKa 3TIOIOB.

Tema 6. [TocranoBouyHas padora(12 yaca)

Ilpakmuka: PazyunBaHre TaHIEBAJIbHBIX KOMIO3UIMI U OTPaOOTKa CHHXPOHHOCTH.
Iloka3arenbHbIC BBICTYIUIEHUS MEPE] YUALIUMUCA U UX POAUTEISIMMU.

3 roa o0yyeHus

Tema 1. Ucropudeckuii 0aiabHbiii Tanen 18-19 B. Ilosones. banbHasi mazypka.
Bajabc (2 yaca)

Teopus: O3HaKOMJIEHHE TaHIEBAJIbHBIX JIBH)KEHUHN B aHCamOI1e, mapax.

Ilpakmuxka: ITpocMOTp BUAEOMATEPUATIOB II0 TAaHHOW TEME, UX aHAJIU3 U CPABHEHUE



B M3MCHCHHH WCIIOJIHCHUSI OQJIbHBIX TaHIEB, WX COBepIIeHCTBOBaHWEe. KoimekTuBHOE
MIPOCITYIIUBAHUE MY3bIKAJTBHBIX MPOW3BEICHUIA NaHHOU »moxu. Haxomuthk matepuan o0
M3MEHEHUH TaHIEBATLHOTO KOCTIOMA. VI3ydeHne TaHIeBaIbHBIX ABMKEHUN B aHCcaMOIIe,
napax.

Tema 2. OcBoenue npuemMoB ABHKeHUs (6 YacoB)

Teopus: TloHsTHE O MAPTEPHOM IK3EPCUCE, TPOCMOTP BUICO YIPAKHEHUM Y CTaHKa
npodeccroHaIbHbIX TAHIIOBITUKOB.

Ipaxmuxa: Tlo3uuuu Hor- 1,2,3,5; Tlo3unuu pyk - 1,2,3, moaroroBuTenbHasl.. Jlemu
e, rpada e, batman tanaro. barman tanmio xere. Pon ne xxam0 » tep ( anumeop,
annenan.) [lop ne 6pa. Ilpspkku (cote, smade).

Tema 3. OcBoeHHEe OCHOBHBIX IBHKEHMH U 3JIEMEHTOB TaHLa (6 4acoB)

Teopusa: Pesepancel 1 noknoHsl. [IpocMoTp Tanua «Ilononesy.

Ilpakmuxa: W3yuenune taHna «llomone3». OBinaseHre y4yalmuMuUCS OCHOBHBIMH
3JIEMEHTAaMH TaHIIEB, CTUJIEM U MAHEPOW UCITOJIHEHHUS, a TAKKE NPUMEPAMU KOMITO3UIAN
TaHileB. PaboTa HaJl KaueCcTBOM UCIIOTHEHUS TaHIIEBAbHBIX IBUKEHUM WHAUBUTyaIbHaS
Y MEJKOrpynmnoBas. M3ydeHue BajabpCOBOro mara.

Tema 4. TBopueckue 3aganus (4 4acoB)

Ilpaxmuxa: Vcione3ys NBUKEHHUsS, pa3ydeHHble Ha 3aHATHAX. OTIog «BECHAW.
MaccoBass umnposuzanus. My3bika O. I'pura «BecHoi». YyeHukaM mpenaraercs
BBIPA3UTh HACTPOEHHUE, CBSI3aHHOE C BECHOM, Yepe3 pa3Hble 00pasbl: MOJCHEKHUKA,
pyuerika, ITULIbI, KOPAOJIUKa - TI0 KEJIaHUIO PEOSIT.

Tema 5. Pabora y cranka (4 4acos).

Teopus: 1lonsATHE O MAPTEPHOM 3K3EPCUCE, POCMOTP BUJIEO YIIPAKHEHUMN y CTAHKA
PO eCCUOHATIBHBIX TAHIIOBIIUKOB.

Ipaxmuxa: [lapmephwiiu 2x3epcus.

Tema 6. [loctanoBo4yHas padora (12 yaca).

IIpaxkmuxka: IlapHblii Tanen Banbc Ha BBITYCKHOM OaJl.



3. TemaTnueckoe NJaHUPOBAHHE

1 rox o0yuenms.
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2 roj 00y4eHmus.

Ne Paznen mony.s Teopust NpPaKTHKA
1 | Ucropus BOZBHUKHOBEHUS XHIT-XOI-a3POOUKH, OCHOBHBIE
CTHUIH. 1
2 | Ucropusi BOBHUKHOBEHHS XHIT-XOM-a3pOOUKH, OCHOBHBIC
CTHIIN. 1
3 | O6mas ¢usnyeckas mOArOTOBKA. 1
4 | Obmas ¢puznyeckas moaAroToBKa. 1
5 | YopaxxHeHus Ha pa3BUTHE CUIIOBBIX Ka4ECTB. 1
0 | YnpaxHeHusa Ha pa3BUTHE CUIIOBBIX KAYECTB. 1
7 | YopaxHeHus Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTU 1
8 | YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH 1
9 | OcBoenue MpUEMOB JABUKEHUS B HAIIPABICHUSAX XUIT XOTIa! 1
«0Old school»
10 | OcBoenue npueMoB ABMKEHHUS B HAMPABIICHUSIX XHUIT XOIa: 1
«0Old school»
11 | OcBoeHue npueMoB ABMKEHUS B HAMPABICHUSX XHIT XOIa! 1
«Grooviny
12 | OcBoeHue npueMoB ABMKEHUS B HAMPABICHUSIX XHIT XOIa! 1
«Grooviny
13 | OcBoeHue npueMoB ABMKEHUS B HAMPABICHUSIX XHIT XOIa! 1
«House»
14 | OcBoeHue npueMoB ABMKEHUS B HAMPABICHUSIX XHIT XOTa! 1
«House»
15 | TBopueckue 3ananust 1
16 | TBopueckue 3ananus 1
17 | TBopueckue 3ananus 1
18 | TBopueckue 3ananus 1
19 | Pabota Hag My3bIKaIbHO-IPOCTPAHCTBEHHBIMU 1
KOMITO3UIIUSMH.
20 | Pabota Hax My3bIKaJIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIMU 1
KOMITO3UIIUSMHU.
21 | Pabota Hax My3bIKaJIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIMU 1
KOMITO3UIIUSMH.
22 | PaboTa Ha My3bIKaJIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIMU 1
KOMITO3UIIUSMH.
23 | IlocranoBOYHas paboTa 1
24 | llocranoBouHas paboTta 1
25 | IlocranoBouHas pabota 1
26 | ITocranoBouyHas paboTta 1
27 | llocranoBouHas pabota 1
28 | IlocranoBouyHas paboTta 1




29 | IlocranoBouHas paboTta 1
30 | [ToctanoBouHast pabota 1
31 | llocranoBouHas paboTta 1
32 | [ToctanoBouHas pabota 1
33 | [TocranoBouHas pabota 1
34 | IlocranoBouHas paboTta 1
HUTOI'O: 34
3 rox o0y4eHusi.
Ne Pazgen moay.ist Teopust NMpaKTHKA
1 | Uctopuueckuii 6anbHbIN Tanern 18-19 B. 1
2 | Ucropuueckwuii 6anbHbId Tanel 18-19 B. 1
3 | OcBoeHHUE IPUEMOB IBUKEHHSI 1
4 | OcBoeHHE NPUEMOB JIBUKEHUS 1
5 | OcBoenue MpUeMOB JIBUKEHHSI 1
6 | OcBoeHHE IPHEMOB JIBUKEHHS 1
7 | OcBoeHUE IPUEMOB JIBUKEHHS 1
8 | OcBoeHue NpUeMOB IBUKEHHS 1
9 | OcBocHHE OCHOBHBIX ABIMXKCHHM U 3JICMEHTOB TaHIIA. 1
[Tonones.
10 | OcBoeHNE OCHOBHEIX JBUKECHUI U DJIEMEHTOB TaHIIA. 1
[Tonownes.
11 | OcBoeHMEe OCHOBHBIX ABHKEHUH U DJIEMEHTOB TaHIIA. 1
banbHasg masypka.
12 | OcBoeHMEe OCHOBHBIX ABUKEHUH U DJIEMEHTOB TaHIIA. 1
banbHasg ma3ypka.
13 | OcBoeHNE OCHOBHEIX JBUKECHUI U DJIEMECHTOB TaHIIA. 1
Bansc
14 | OcBoeHMEe OCHOBHBIX ABHKEHUH U DJIEMEHTOB TaHIIA. 1
Bansc
15 | TBopueckue 3ananus 1
16 | TBopueckue 3ananust 1
17 | TBopueckue 3ananust 1
18 | TBopueckue 3amanus 1
19 | PaGora y cranka 1
20 | Pa6ora y cranka 1
21 | PaGora y cranka 1
22 | Pabora y cranka 1
23 | IlocranoBouyHas pabota 1
24 | llocranoBouHas paboTta 1




25 | IlocranoBouHas paborta 1
26 | IlocranoBouHas pabota 1
27 | [loctanoBouHast pabota 1
28 | [loctanoBouHas pabota 1
29 | [ToctanoBouHas pabota 1
30 | IlocranoBouHas paboTta 1
31 | llocranoBouHas pabota 1
32 | llocranoBouHas paborta 1
33 | IlocranoBouHas paboTta 1
34 | [loctanoBouHas pabota 1

HUTOI'O:

34




