
 

 

Аннотация к рабочей программе 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ритмика и танец» 

Программа «Ритмика и танец» имеет художественную направленность и 

разработана для детей 7-14 лет. 

Программа «Ритмика и танец» разработана на основе нормативных 

правовых актов и государственных программных документов. 

Программа «Ритмика и танец» нацелена на приобщение к 

хореографическому искусству, применение полученных знаний, умений и 

навыков данного вида творчества в повседневной деятельности, улучшение 

своего образовательного результата, на создание индивидуального 

творческого продукта посредством овладения хореографией. 

Танец является, одним из самых действенных способов обратится к 

творческому началу в каждом человеке. Для детей и подростков совместная 

творческая деятельность является ключом к социальной адаптации в 

обществе. Изучение культурного наследия традиций разных стран развивает в 

детях толерантное, уважительное отношение, как к ценностям своей страны, 

так и к ценностям других народов. 

Цель программы - укрепление физического и психического здоровья, 

обучение навыкам танцевального искусства, воспитание хореографической 

культуры, формирование навыков выполнения танцевальных упражнений. 

 Задачи программы: 

Обучающие: 

 знакомство с предметом начальная хореография; 

 знакомство с правилами здорового образа жизни; 

 обучение понятиям: характер музыки, темп, ритм. 

Развивающие: 

 развитие чувства ритма, музыкального слуха, эмоциональной 

отзывчивости на музыку, танцевальной выразительности; 

 развитие навыков ориентировки в пространстве; 

 развитие координации движений и пластики, навыков владения 

своим телом; 

 развитие выворотности ног; 

 развитие опорно-двигательного аппарата; 

 развитие танцевального шага. 
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Воспитательные: 

 формирование коммуникативных навыков. 

 воспитание трудолюбия; 

 воспитание стремления к двигательной активности; 

 воспитание ответственности, упорства, силы воли; 

 воспитание моральных и волевых качеств; 

 способствовать формированию личности инициативной, 

целеустремленной; 

 воспитание коллективизма. 

 

 

 

 

 


