
 

 

Аннотация к рабочей программе 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ритмика и танец» 

Программа «Ритмика и танец» имеет художественную направленность 

и разработана для детей 7-14 лет. 

Программа «Ритмика и танец» разработана на основе нормативных 

правовых актов и государственных программных документов. 

Программа «Ритмика и танец» нацелена на обучение детей умению 

танцевать красиво, двигаться в свободной̆ непринуждённой манере и владеть 

ритмопластикой танца. 

 В процессе освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Ритмика и танец» учащиеся познакомятся с 

основами искусства, подготовят репертуар и выступление перед зрителем. 

Каждое хореографическое произведение или сценическая композиция, 

осваиваемая в учебном курсе, потребует от обучающихся эмоциональность, 

творческую активность, мобилизацию духовных и физических сил. 

Цель программы:  

- укрепить физическое и психическое здоровье, обучением навыками 

танцевального искусства через воспитание хореографической культуры и 

формированием навыков выполнения танцевальных упражнений. 

 

Задачи программы 

1. Обучающие задачи: 

• знакомство с предметом начальная хореография; 

• знакомство с правилами здорового образа жизни; 

• обучение понятиям: характер музыки, темп, ритм. 

2. Развивающие задачи: 

• развитие чувства ритма, музыкального слуха, эмоциональной 

отзывчивости на музыку, танцевальной выразительности; 

• развитие навыков ориентировки в пространстве; 

• развитие координации движений и пластики, навыков владения своим 

телом; 

• развитие выворотности ног; 

• развитие опорно-двигательного аппарата; 

• развитие танцевального шага. 

3. Воспитательные задачи: 

• формирование коммуникативных навыков. 



• воспитание трудолюбия; 

• воспитание стремления к двигательной активности; 

• воспитание ответственности, упорства, силы воли; 

• воспитание моральных и волевых качеств; 

• способствовать формированию личности инициативной, 

целеустремленной; 

• воспитание коллективизма. 
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