
 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивный туризм» 

Программа «Спортивный туризм» имеет физкультурно-спортивную 

направленность и разработана для детей 10-16 лет. 

Программа «Спортивный туризм» разработана на основе нормативных 

правовых актов и государственных программных документов. 

Программа «Спортивный туризм» нацелена на обучение, воспитание, 

развитие и оздоровление детей в процессе занятий спортивным туризмом, 

обогащение и расширение знаний учащихся в области туризма и спорта.   

Программа «Спортивный туризм» включает в себя смежные виды 

спорта (скалолазание, легкая атлетика, спортивное ориентирование). Все это 

создает условия для развития и совершенствования способностей ребенка, 

самостоятельного решения возникающих проблем. Значительную часть 

программы занимают блоки по специальной и физической подготовке, что 

позволяет у обучающихся формировать морально-волевые качества. 

Цель общеразвивающей программы: обучение, воспитание, развитие 

и оздоровление детей в процессе занятий спортивным туризмом, обогащение 

и расширение знаний учащихся в области туризма и спорта.  Создание условий 

для самореализации, социальной адаптации, оздоровления. Решение 

проблемы адаптации человека в экстремальных ситуациях, связанных с 

автономным существованием. 

Задачи общеразвивающей программы: 

Обучающие: 

 освоение туристских навыков в походе, слёте; 

 освоение знаний прохождения технических этапов; 

 изучение различных способов переправ; 

 изучение и совершенствование техники наведения туристских этапов 

соревнований; 

 обеспечение выживания в экстремальных условиях. 

Развивающие: 

 обучение воспитанников приемам самостоятельной и коллективной 

работы; 

 развитие эмоционально ценностного и коммуникативного опыта; 

 приобщение их к самовоспитанию и самообразованию (контроль и 

самоконтроль своих действий, своего поведения и отношения к делу, 

воспитанию дисциплинированности и организованности, хорошей 

физической подготовки и т. п.); 
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 обучение детей выдержке, смелости в решении возникающих вопросов, 

усидчивости, способности управлять своим поведением; 

 развитие силы, выносливости, координации движения в соответствии с 

их возрастными и физическими возможностями; 

 развитие эмоциональной сферы личности, повышение уверенности в 

себе, формирование позитивной самооценки. 

Воспитательные: 
 формирование общей культуры личности, способной адаптироваться в 

современном обществе; 

 формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств; 

 воспитание трудолюбия, ответственности, дисциплинированности; 

 воспитание стремления к саморазвитию; 

 воспитание в потребности в здоровом образе жизни; 

 выработка организаторских навыков, умение вести себя в коллективе. 

 

 

 

 

 

 

 


