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Аннотация к рабочей программе 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Скалолазание и Юный спасатель» 

Программа «Скалолазание и Юный спасатель» имеет физкультурно-

спортивную направленность и разработана для детей 10-16 лет. 

Программа «Скалолазание и Юный спасатель» разработана на основе 

нормативных правовых актов и государственных программных документов. 

Программа «Скалолазание и Юный спасатель» нацелена на обучение, 

воспитание, развитие и оздоровление детей в процессе занятий скалолазанием, 

обогащение и расширение знаний учащихся в области Школы безопасности.   

В ходе обучения школьники должны научиться вести аварийно- 

спасательные работы в зонах (районах) ЧС природного характера и оказывать 

помощь профессиональным спасателям при ведении аварийно- 

восстановительных работ при авариях и катастрофах техногенного характера, 

пользоваться средствами индивидуальной защиты, туристским снаряжением, 

оказывать первую медицинскую помощь, иметь навыки выживания в 

экстремальных условиях. 

Цель общеразвивающей программы: формирование у детей 

практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, 

стремления к здоровому и безопасному образу жизни, совершенствованию 

морально- психологического состояния и физического развития. Создание 

условий для  формирования у детей предметных/непредметных способностей, 

личностных качеств через занятие спортивным  скалолазанием. 

Задачи программы: 

1. Воспитательные: 

- воспитание культуры безопасности и мотивирование к 

соблюдению правил безопасного поведения; 

- воспитание у подрастающего поколения высокого чувства 

патриотизма, гражданской ответственности, общественного 

долга, любви к профессии спасателя; 

- воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, 

стойкости, стремления к преодолению трудностей; 

- воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки. 

- повышение имиджа профессий МЧС России, формирование 

уважения и чувства гордости за российских спасателей. 

2. Образовательные: 

- формирование у школьников базовых понятий в области 



безопасности с учетом наиболее распространенных факторов 

рисков для жизни и здоровья, определенных Всемирной 

организацией здравоохранения, статистических данных МЧС 

России и региональной специфики (потенциальных угроз и 

чрезвычайных ситуаций); 

- расширение кругозора школьников в области 

окружающего мира, истории и культуры Отечества, физической 

культуры и спорта, медицины; 

- формирование представлений и базовых умений и навыков 

работы с первичными средствами пожаротушения, пожарно-

технических вооружением, спасательными 

средствами, учебным оружием. 

- стимулировать учащихся к постоянному пополнению 

знаний по военно- прикладным дисциплинам, безопасности 

жизнедеятельности, истории и культуры Отечества; 

3. Развивающие: 

-Способствовать развитию творческого мышления, 

коммуникативных навыков. 

В содержание программы заложена работа по таким 

направлениям деятельности,: 

 Физическая подготовка 

 Военно-патриотическое воспитание 

 Профилактика     непреднамеренного      

травматизма,ранения и травмы в результате неосторожного 

обращения с различными предметами и материалами, ранения и 

травмы в результате нарушения правил безопасности в  

 Пожарно-строевая подготовка и основы аварийно-

спасательных работы; 

 Противопожарная пропаганда и обучение мерам пожарной 

безопасности; 

 Безопасность на водных объектах; 

 Первая помощь; 

 Поддержание  уровня функциональной подготовки, 

позволяющей осваивать сложные техники скалолазания; 

 Совершенствование средств и методов физической подготовки, 

с учетом повышения требований к силовым качествам 

учащегося; 

 Овладение основами тактики в скалолазании. 

 

 

 

 

 

 


